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幼儿社会适应能力的现状和对策 
◆陈盈盈 

（浙江省温州市平阳县昆阳镇第一幼儿园  浙江温州  325400） 

 
摘要：随着社会的进步和发展，以人为本的理念越来越突现，尊重人的

主体性、发展人的社会性也逐渐成为时代的特征与要求。国家教委在新

颁发的《幼儿园教育指导纲要》中也明确要求“把培养幼儿社会情感和

社会态度放在工作的首位”。改革开放的不断深入，舟山发展的宏伟蓝图

也跃然纸上，经济发展的同时，激烈的人才竞争，使越来越多的人体会

到了“教育从娃娃做起的”的重要性，社会性发展也较以往越发凸现其

在孩子成长中的不可取代的地位。 
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一、幼儿社会适应能力培养的现状及归因分析 
现状：幼儿被忽视社交地、幼儿园与家庭没有合理配合。结

合社会教育生活化的实践研究，我谈一下对幼儿社会适应能力培
养的几点体会： 

1. 走进幼儿的生活实际，开展各类活动 
幼儿社会适应能力的培养是社会认知、社会情感 及社会行

为技能培养的有机结合。社会认知是指幼儿对社会中的人、社会
环境、社会规范等方面的认知，社会情感是人们在社会生活、社
会交往中表现的基本情感，如自尊感、同情心、羞愧感、是非感、
爱憎感等。因此，我们在设计活动时，尽量使教育内容更贴近幼
儿的生活，给他们提供真情实感的机会和实际锻炼的机会。 

2. 积极争取家长的配合，保持家园教育的一致性 
社会学习是一个长时间的连续过程，如果教师和家长一致要

求，共同培养，就能取得较好的效果。例如，在培养孩子良好的
交往能力方面，我们针对个别幼儿在交往中出现的攻击性行为、
合作意识差、不能学会分享等情况，同个别家长交谈，交流彼此
的看法，加强对幼儿的教育、指导，提高幼儿的交往力；又如我
们发放了家长阅读材料《注重培养孩子的交往力》，让家长更好
地了解了交往的重要性，这些对提高孩子的社会交往行为非常有
帮助，加强了老师与幼儿、幼儿与幼儿、幼儿与家长、幼儿与社
会人员的交往，交往范围扩大了，这种走出幼儿园大门的活动，
使得幼儿的社会性得到了更好的发展。 

二、重视幼儿自我价值感的培养 
1. 培养孩子高自我价值感是开启孩子主体性的一把钥匙 
从前面的论述，我们可以看到，高自我价值感的人往往具有

积极进取的心理和行为，而低自我价值感的人往往具有消极畏缩
的心理和行为。这说明自我价值感水平是影响孩子主体性的关键
因素，因此，提高孩子的自我价值感是开启孩子主体性的一把钥
匙。根据“自我实现的预言效应”理论，如果相信自己行，你最
后就能行；如果怀疑自己不行，你就会退步。高自我价值感的人
不断设置积极的“自我实现的预言”，结果开启了主体性的大门，
不断进步。而低自我价值感的人贬低了自我价值，导致了低成就
行为，而低成就行为反过来证实了低自我价值感的正确性。这说
明，影响成功的诸因素中，智力不是最为关键的因素，最关键的
因素只能从智力以外去寻找，这就是人的主体性和自我价值感。 

2. 培养孩子高自我价值感是培养孩子健康个性的关键   
自我价值感理论表明，低自我价值感的人的主导行为动机是

满足自尊的需要，在此过程中，一些人的行为出现了偏差，渐渐
形成了不健康人格。因此，培养孩子高自我价值感是培养孩子健
康个性的关键。孩子只有具备了高水平的自我价值感，他的人格
才有可能沿着健康的方向发展，他才可能把兴趣和精力投向自身
以外的事物，认识世界、改造世界，而不仅仅是陷在“自我”的
狭小圈子里，他才可能表现出积极进取的行为模式。 

3. 培养孩子高自我价值感有利于避免和摒弃其它不良性格
和行为 

现实生活中，不难发现许多不良性格和行为大部分与低自我
价值感有关。如执拗、嫉妒、孤僻、自暴自弃、攻击性强、控制
他人、虚荣、自负、自傲、推卸责任、自卑、蔑视他人等，均能
找到低自我价值感的影子。因为一个人自我价值感越高，自信心

越强，他就越有勇气去改变自己的行为，从善如流，对他人也不
会感到嫉妒或恐惧。只有那些低自我价值感的人，才会想要从别
人那里得到肯定，于是总想操纵别人，但往往事与愿违，双方都
受到伤害，所以，很难融入群体。低自我价值感的人，本来就不
自信，担心错上加错，所以不敢承担责任。为了免受伤害，会在
心里筑道高墙，把自己隐藏起来，从而导致了更加孤僻、自闭。
低自我价值感的人习惯于挖苦、蔑视他人，给人的感觉是自傲，
其实内心空虚。通过蔑视、挖苦别人，掩饰自己的低自我价值感，
通过否认别人来支撑、维持自己那仅有的一点儿自尊.这是一种
防御机制，否则无法生存。总之，培养孩子高自我价值感有利于
避免和摒弃这些不良性格和行为。 

三、培养孩子的自立意识和自主性 
如何培养幼儿的自立意识？ 
1. 帮助孩子克服对父母的依赖性。 
改掉孩子依赖性强的毛病首先从改变家长出发。家长不要让

孩子受到特殊待遇；不去过分注意孩子的表现，避免当众滔滔不
绝的夸耀孩子；对孩子的物质享受方面的要求不要轻易满足；孩
子身体稍微不适不要惊慌失措；不要事事包办，当面袒护等等。 

2. 让孩子从小动手，动脑，多劳动，多参加集体活动。 
从小让孩子知道自己的事自己做，从吃饭到穿衣，以及自我

服务，从小让孩子干力所能及的活，从小培养孩子的动手能力；
让孩子尽早知道学习是自己的事，任何人都无法替代，进而让孩
子自觉学习；让孩子从小明白，他们不光是接受父母的爱，还必
须爱父母、爱别人；从小让孩子交朋友，从小让他们融入社会中
去；让孩子吃一些苦，让孩子经常受一些挫折，让他们尽早明白
人的一生不是风平浪静，不是一帆风顺的；让孩子自作自受，从
错误和挫折中接受教训，积累生活经验；让孩子养成良好的生活
习惯，有条有理地处理事情，使他们有能力有主见；家长还要从
小培养孩子的自尊心、自信心、明白自己的责任。家长就记住过
度的保护，带来孩子的无能。 

所谓自主性，是指个人对自己的活动具体支配和控制的能
力。那么，教师如何指导幼儿在活动中培养自主性呢？ 

一般说来，幼儿只有在自己作主的活动圈子里，在没有来自
成人压力的时候，才能真正体现自主性。如果成人的介入和指导
变成了对幼儿活动的控制，通过成人去导演和指挥活动，那活动
就不成为其自己的活动了，幼儿的自主性就得不到发挥。自主性
活动是幼儿发展的需要，是幼儿心理活动和精神发展的强大动
力，也是幼儿的权利。因此，在自主性活动中，幼儿是主人，是
幼儿在活动，而不是教师在主导幼儿。教师的指导应迎合幼儿的
需要，指导的基本原则是尊重幼儿的活动意愿。 
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