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高教研究 

浅析高校设计类基础课程教学方法 
——以“三大构成”为例 

◆曲彩红 

（广西艺术学院设计学院  广西南宁） 

 
摘要：“三大构成”这门课起源于二十世纪二三十年代包豪斯设计教育体

系，是“平面构成”、“色彩构成”、“立体构成”的统称，作为我国艺术

设计专业的必修课程，“三大构成”本身存在着许多限制性因素，导致课

程传授内容僵化、思维模式陈旧，没办法为后续专业课程打下良好基础，

现对“三大构成”在教学中实践方式方法的问题进行浅析，给予教学任

务些许灵感突破。 
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“三大构成”这门课起源于二十世纪二三十年代包豪斯设计
教育体系，是“平面构成”、“色彩构成”、“立体构成”的统称，
是我国艺术设计类高校的专业必修课程，随着经济的发展，社会
生活需求的增长，目前艺术设计类的专业方向也日渐细化，涵盖
了设计需求的方方面面，每个设计方向都有其自身的特点以及侧
重点，“三大构成”这类基础类课程通常安排在低年级进行，并
以统一授课的方式，即便有的高校进行了分专业的方式授课，但
“三大构成”的授课老师边缘化，他们来自不同的专业，对后续
专业可能没有深入的了解，因此没办法因材施教，根据各专业类
型特点形成侧重点，进行个性化教学。因此导致教学成果不理想，
学生不能因地制宜的把“三大构成”的原理运用到与自身相关的
设计中去。 

由此可见“三大构成”的教学内容、教学目标需要进行改革、
优化。根据艺术设计专业的不同对课程进行差异化，提高教学成
果、教学效率，正确引导学生入门设计专业领域，既然是设计基
础课程，那就足见它的重要性，坚实的基石，是打造高楼大厦的
前提。 

“三大构成”的教学目标是了解平面、色彩、立体构成的基
础概念、艺术语言和基本元素点、线、面的应用技巧。掌握重复、
渐变、发射、变异、近似、密集、对比、肌理等构成形式，通过
具象表现和抽象表现相结合的方法进行创作形象的夸张、取舍、
变形，并在此基础上进行分解和重新组合。创造出新颖、独特的
新形式，从而达到思想情感的表达，赋予创作生命力。 

一、对授课教师进行专业方向培训 
由此我们也应该看到，构成课程是为专业课程做准备的， 当

前“三大构成”教学停留在构成本身，呈现出与设计相脱离的表
征，达不到学以致用的目的，这就使得“三大构成”失去其本来
意义。“三大构成”是为后续专业课程服务的，两者之间是一种
基础与升华的关系，构成应与具体设计课程有机联系起来。因此，
在课程设置上，既然无法避免授课老师专业的差异性，就需要提
前进行相关专业方向的课程培训，让授课老师了解相关专业的特
点，以此来有机的确定教学方向、教学目标、教学方法。使“三
大构成”课程教学中联系具体设计案例，教学内容不再流于空泛，
使得学生明白“三大构成”在专业设计中的具体运用，以此来提

高教学效果，更提高学生的专业素养。 
二、在构成作业与授课中融入专业理论学习 
根据专业的不同，“三大构成”作业要求也应该有所区分，

在实践中领悟专业特点，与后续的专业课程学习进行无缝衔接，
在构成中融入专业教学，在专业教学中遵循构成的规律，二者相
辅相成，以此增强专业课程与基础课程教学内容之间的连贯性，
真正提高学生的专业素养，培养学生的创新意识，提高思维发射
的能力，强调视觉造型要素的提取与重组。掌握拆解，提取和重
组的思维方式。善于总结理论规律，为学生整理出一套系统的理
论支持。这样不但有助于学生的学习，也能帮助他们在后续的专
业学习中，培养自我总结的好习惯。 

三、重视创新意识的培养 
“三大构成”这门课程的设置，不仅仅是让学生掌握艺术设

计的要素和方法，还要通过教学培养学生的创新意识，培养创新
思维，在作业的完成过程中，避免完全的模仿，应该有一套进阶
似的方法，从最一开始的模仿到理解作品完成的背景，设计的意
义，最后到形成自己的设计意识，从自身灵感中汲取元素进行作
品的完成。在实践过程不断提高对创意、结构、材料的表现运用，
在关注结课作业成果的同时，更要关注学生创作的过程。 

结语： 
“三大构成”是我国高校艺术设计的基础课程，在授课的过

程中不能忽视其重要性，在反省中前进，使其更好地指导学生们
的后续专业学习。随着社会经济的发展，人民生活水平的不断提
高，生活中的方方面面不再单单的具有实用性，还具有装饰性价
值，因此“三大构成”这门课程所具有的意义直线上升，在教学
过程中增强学生与学生、学生与老师之间的沟通交流，激发学生
的创作灵感，真正的发挥课程作用，为我国设计教育贡献一份力
量。 
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