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高教研究 

大学体育的运动训练工作探析 
◆李肖萌 

（桂林师范高等专科学校 体育教学部  541001） 

 
摘要：高校是培养国家建设专门人才的重要场所，也是培养优秀运动员

的重要基地。利用其有利条件，为国家培养优秀运动员是完全可能的。 
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高校要训练高水平的运动员，建立高水平运动队，这是我国
运动训练改革中一项具有重要战略意义的措施。世界各国都把发
展学校体育作为战略重点。小学是基础，中学是关键，大学出人
才，是一些体育发达国家的一条共同的经验。 

一、高等学校是培养优秀运动员的重要基地 
高校是培养国家建设专门人才的重要场所，也是培养优秀运

动员的重要基地。特别是现代运动训练已发展到“多学科综合利
用”的新阶段，运动员缺乏较高的文化科学知识，就很难接受现
代化的科学训练。高等学校有许多有利条件，为国家培养优秀运
动员是完全可能的。 

（一）年龄规律决定了高校培养运动员的必要性。我国大学
生绝大部分年龄都在 17—25 岁之间，这个年龄阶段，正是大多
数运动项目经多年系统训练出现最佳运动成绩的黄金时代。 

（二）大学培养优秀运动员的好处主要在于：能够把文化学
习和运动训练较好地结合起来；有高水平的教练员和科研试验手
段；运动员退役后不存在工作安排等困难。这些正是当前我国运
动训练中存在的主要问题和困难。因此，必须改革我国现行的训
练体制，建立多渠道多成次的训练体制。其中就包括把全国各级
运动训练，尽量纳入教育结构，所有的运动员都要按照国家的规
定，学习文化科学知识。普通高等也要训练优秀运动员，建立高
水平运动队等措施。 

（三）国内外形势要求的迫切性。高校培养优秀运动员，建
立高水平运动队，这是对外开放的需要和广大高校师生的迫切愿
望和要求。我国实行对外开放政策后，许多重点大学都和外国一
些名牌大学建立了文化科学交流的联系。一些外国大学一再要求
与我国大学进行体育比赛和交流。这已是势在必行。没有认真的
准备和训练，我们怎样来和外国比赛交流呢？我国多数重点大
学，经过努力，群众性的体育运动，已基本实现普及经常化。广
大师生迫切要求提高。不少大学二年级以上的体育课，已改为专
项选修或专项提高课。有些一年级学生也要求开专项课。学校体
育既要普及也要提高的方针，已被多数师生所接受。一个突出的
事实就是近几年许多大学都在招生中破格录取优秀运动员。一些
高校把重点运动队归校长办公室直接领导，并配备专职的教练员
和领队。负责运动队的训练、竞赛、补课和食宿交通等问题。广
大师生也十分关心爱护运动员，十分支持自己的运动队，把运动
比赛的胜利，看成是校、院、系、班级的荣誉。一场场精彩的校
际比赛，常常吸引许多的观众，“体育热”在高校广泛兴起。 

二、高等学校的运动训练问题 
高等学校在运动训练中，应正确处理以下几个主要问题。 
（一）要正确处理运动员的选材问题。世界著名运动医学权

威霍尔曼教授指出：“人体机能至少有 60%取决于遗传，只有 40%
受训练等外界影响的制约。”把儿童少年中具有运动天才的人尽
早选出来，进行科学系统训练，可减少淘汰率，提高成才率，这
是培养优秀运动员稳妥可靠、经济有效的途径。现在我国许多的
大学，都在争先恐后地“抢体育尖子”，“破格录取”和“特招”
的竞争越来越激烈。 

（二）要正确处理训练竞赛和文化学习的关系 
从总体来看，多数运动员的智力不低于一般学生。而他们的

体质却比一般学生好得多。他们身体健康，精力充沛，很少因病
缺勤。如果学习态度端正，方法对头，安排合理，学习效果肯定
不会差。但另一方面也应看到，我国优秀运动员文化知识偏低，
报考高等学校成绩不如其他学生好。这主要由于初级训练和中级
训练中没有处理好训练和学习的关系。因此，在解决高校训练与
学习问题时，1．首先要把好入学考试这一关。所有的运动员升

入高校，必须经过文化考试。确有培养前途的少数天才运动员，
经有关领导批准破格录取后，必须补学文化课，达到本科入学考
试标准，方能随班上课。2．高校各项代表队的运动员，所有文
化课必须达到及格标准。如因参加训练和竞赛较多，影响学习，
赶不上进度者，可暂停训练补学文化课。有两门功课不及格者，
不能作为院校代表队。3．高校重点队的训练和竞赛应进一步加
强。学习了采用学分制，适当延长毕业年限。 

（三）要正确处理普及和提高的关系。高校体育以普及为主，
以增强学生体质为主，这是完全正确的，但决不能理解为，只要
普及，不要提高；只要增强体质，不要掌握知识、技能、技术。
实际上广大师生要求普及，同时也要求提高。特别在实现群众体
育普及经常化之后，提高理论知识和运动技术就成为一个突出的
问题。当然普及和提高这是一对矛盾。处理得好，就会互相促进。
处理得不好，就会在人力、物力、财力、时间、场地、器材等方
面发生矛盾。 

（四）处理好训练竞赛和医务监督的关系。一个高等学校能
不能形成传统项目，培养尖子运动员或代训优秀运动员，关键在
于有没有高水平的专职教练。目前绝大多数院校，都是教师兼教
练。他们担任教学，指导课外运动和参加社会工作任务比较繁重。
很难集中力量收集体育情报，进行专题研究，不断改进提高训练
质量。重点队每周至少应训练五、六次，每次两三个小时，工作
量比一般教师大得多。如果代训“半训半读”的优秀运动员，那
就不仅需要专职的主教练、副教练，还需要医务监督和科研人员。
专职教练应尽快达到高级教练和国家级教练的水平，同时还必须
逐步加强医务监督工作。因为过度疲劳和运动伤病的发生，会给
运动训练、竞赛和文化学习带来极大的困难和影响。必须十分重
视，防患于未然。 

高校的运动训练和竞赛工作，目前正是发展阶段，各种制度
有待完善，但潜力很大。只要把各方面的积极性调动起来，还是
大有可为的。统一认识，认真研究。在保证运动技术水平不断提
高的原则下，把运动训练纳入教育结构。为我国成为世界体育强
国作出贡献。 
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