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高教研究 

室内设计原理教学存在的问题及对策 
◆郗  望 

（长安大学兴华学院  陕西西安  710077） 

 
摘要：《室内设计原理》是室内设计专业中的一门必修课程，是为室内设

计专业学生讲述基础型理论知识的一门课程，在室内设计专业教学领域

中占据的地位十分重要。但是现阶段室内设计原理教学领域中仍然存在

一些问题，本文中详细针对这些问题进行分析，并提出一些问题应对措

施，希望可以妥善解决室内设计原理教学中存在的问题，促使室内设计

专业学生逐渐走上全面发展道路上。 
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1.问题研究背景 
在我国范围内，室内设计专业一般是隶属于建筑学专业和艺

术设计专业的下属专业方向。因此决定了它是一门边缘性学科，
涉及到的学科范围十分广泛，内容也比较丰富。室内设计既会学
习建筑学专业中的严谨知识，也会详细研究艺术设计专业的美学
及创新。与此同时，室内设计实际上也是一个行业，室内设计工
作进行的过程中，也应当考虑到商业活动以及优化生态环境等问
题。可以将《室内设计原理》当成是对室内设计的阐释，也就是
设计应当围绕人的实际需求来产生。所以《室内设计原理》这一
门课程在室内设计专业中占据的地位十分重要，不单单会讲述空
间基础知识以及灯光色彩等内容，也和建筑结构学以及建筑施工
技术之间有十分密切的关系，其在室内设计专业当中占据的地位
十分重要。 

2.室内设计原理课程教学环节中存在的问题 
2.1 教学模式滞后性强 
在教学技术发展和应用速度不断提升的背景下，我国教育教

学领域中应用的教学模式也不断更新，设计专业课程应用的传统
型教学模式，难以满足我国社会发展过程中提出的实际要求。现
阶段很多设计专业教师实际教学的过程中，仍然使用传统理论灌
输教学模式，将室内设计原理课程当成是一门纯粹的理论课程来
讲述，在课堂教学环节当中单纯的向学生灌输大量理论知识，学
生在学习的过程中，仅仅是在记录板书内容，但是却难以对自己
记录下来的内容形成深入的认识。尤其是讲述人体尺寸问题的过
程中，学生会在学习过程中记录下来很多数据信息，但是其不知
道各项数据信息之间的关系。教师会在课堂教学环节中，通过多
媒体设备放映很多优秀作品，但是学生却不知道优秀作品的具体
评判标准。长此以往，学生就养成了被动接受知识的习惯，丧失
主动探寻新知识的能力。教师在实际教学的过程当中，并没有将
学生的学习积极性充分激发出来，甚至会导致学生养成一定厌学
心理，更没有引导学生在学习的过程中掌握学习方法。在传统型
教学模式实际应用的过程中，会对学生的学习积极性及创新能力
造成严重影响，不利于学生日后的就业。 

2.2 课程设计和实践相互分离 
设计的灵感实际上是来源于对初始稿件的反复斟酌。一套优

秀的设计方案需要融合多种要素，并反复的斟酌，才可以对自身
方案的完整性做出保证。室内设计课程中包含的很多基础理论知
识，其实都是支撑设计实践的重要内容，需要在日后实践的过程
中展现出来。但是现阶段很多学生在课程设计工作进行的过程
中，不重视设计理论的应用，而是应用已有的 CAD 模块生搬硬
套。在实际设计的过程中，人体尺寸以及空间关系等问题都没有
详细分析。在此基础上形成的结构是，虽然也设计出来了一些施
工图纸，但是施工设计图纸和实际情况之间的适应性不强，没有
办法顺利实现施工设计图纸当中提出的要求，没有任何实践意
义，因此理论课程联系实际的引导性作用没有能够发挥出来，不
利于学生的成长。 

3.问题应对措施 

3.1 科学合理的应用现代教学模式 
在传统型教学模式的基础上转变，提升训练强度，切实提升

学生的学习积极性及主动性。这是现代设计教育工作进行的过程
中，应当施行的重要改革措施。在各项创新型教育模式不断涌现
出来的背景下，假如在室内设计理论教学环节中仍然应用传统型
教学模式，不单单会让学生的感官疲劳性大幅度提升，也没有办
法对课堂教学效率及质量做出保证。依据相关调查工作得到的结
果显示，国外某些大学的设计专业课程中早就已经尝试应用现代
化教学模式，并且越发重视理论和实际相互联系。在此基础上，
既能够让学生养成一定实际项目分析能力，也可以引导学生养成
一定自主探究问题的能力，并对教学效率及教学质量做出一定保
证，促使我国教育事业逐渐走上一条稳定发展道路上。 

3.2 科学合理的应用模拟实践教学模式 
互动型教学早就已经出现在教育领域当中，很多年之前，这

种教学模式就在大量设计专业中得到应用，室内设计原理这一门
课程自然也不会例外。但是室内设计原理课堂教学环节中应用模
拟实践教学的时候，往往停留在语言和问题上。在实际研究的过
程中，笔者认为，模拟实践教学也可以当成是互动型教学模式来
应用。学生在模拟实践环节中遇到的问题，随时都可以和教师之
间进行讨论，教师也可以在学生讨论的过程中对学生进行引导。
具体的教学方法是，模拟甲方和乙方之间的方案分析探寻，将学
生分成各个小组，来开展模拟实际的设计项目投标及竞标等等，
促使教学互动形式变得更为丰富，从而也就可以对互动教学效果
做出一定保证，让学生养成一定理论知识实际应用能力，从而学
生也就可以展现出来更强的岗位适应性，促使学生逐渐走上一条
全面发展道路上，成为我国社会需要的人才。 

在建设及完善基地的过程中，首先应当充分应用学校当中现
有的环境资源，逐步弥补实训基地以及校内试验场所等硬件设施
当中的缺陷。而后，科学合理的应用创新型管理模式及教学设备，
拉近企业和学校之间的距离，依据各个企业的实际需求，培养出
来满足企业实际要求的人才。将企业作为依托，构建学生技能培
养基地，定期组织一定数量到企业实训基地当中锻炼自己的实际
操作能力，从而也就可以让学生将自己学习到的理论知识和实际
操作相互联系在一起，对理论知识形成更为深入认识的同时，也
可以让自身的实际操作能力得到大幅度提升，满足岗位要求，展
现出来比较强的竞争力，最终走上稳定的职业发展道路上。 

结语 
《室内设计原理》在整个室内设计专业课程体系中发挥承上

启下的作用。但是目前室内设计原理课程教学环节当中仍然存在
一些问题，本文中详细分析室内设计原理教学领域中存在的问
题，在对问题形成原因形成深入的认识后，依据问题形成原因，
编制问题解决方案，希望能够妥善解决室内设计原理教学环节当
中存在的问题，促使室内设计原理教学效率及质量得到保证，引
导学生对室内设计原理形成深入的认识，并在日后实际工作的过
程中能够科学合理的应用自己学习到的知识，促使自身室内设计
水平得到保证，并得到业主的认可，最终也就可以在我国教育事
业发展过程中，做出一定贡献。 
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