
 

 

教学实践 

关于高中物理力学解题中整体法的分析策略 
◆万家福 

（湖南师大附中博才实验中学） 

 
摘要：高中物理知识涉及到热学、光学、力学和电磁学等领域，在这其

中关于力学的知识涉及范围最广，知识体系也最复杂，学习难度也最高。

但是与力学其他知识相比，最接近显示生活，对学生的日常生活很有帮
助，因此学好力学的知识对于高中生来说有着很重要的意义。但是力学

的学习难度高，方法多种多样，整体法就是其中的一种，整体法广泛道

德运用于高中物理的受力分析之中，对于解决各类力学问题有着很好的
帮助，本文将从多方面对整体法进行分析，希望对学生力学的学习有所

帮助。 
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一、整体法的内涵及其重要性 
1.整体法的概述 
整体法是一种特殊的解题思想，注重整体性，在物体的受力

分析过程中并不会详细的分析每一个物体受到的每一个力，而是
在一定的情况下，将部分物体看作一个整体，从而分析整体受到
的力，内力忽略不计。这样的处理，能大大减少某些复杂但却对
解题没有实际用处的力的干扰，简化分析难度，提高做题的效率。 

2.整体法在高中物理力学解题中应用的重要性 
力学在高中物理当中是学习的重点，考试也有很多相关的题

目，而受力分析是力学学习的基础，也是力学学习中最大的难点。
若无法对物体的受力情况进行正确的分析，就无法正确解答相应
的题目，而整体法在力学中的使用，能大大简化复杂物体受力分
析的过程，能避免对无用力的分析，能将学生调出思维定式，完
成对题目的新的思考，整体法一般搭配隔离法使用，在很多复杂
的系统中也能起到很好的效果，总而言之整体法在高中物理力学
解题中的使用，能简化解题难度，大大减少解题时间，提高效率；
能极大的拓宽物理物体的解题思路，开发学生的创新性，提高学
生的综合能力；也有利于教师从多角度分析问题，让学生更好地
理解教学内容。 

二、整体法在高中物理解题过程中的具体使用 
1.在物体受力平衡问题中的使用 
受力平衡问题是力学中很常见的问题，一般能过通过正常的

受力分析很好的解决，但是在某些连接体的问题之中或者电场的
问题之中，由于力的种类和数量很多，使用整体法能更高效解决
问题。 

例如：有两个带点小球 a、b，质量均为 m，带电量分别为
+2q 和-q，用绝缘线相连，并用等长的线将 a 球挂与屋顶，两球
处于匀强电场之中，电场强度为 E，方向水平向左，保证两球平
衡时，线紧绷，求两球的状态。 

这类为题条件很多，涉及到的力的种类和数量也非常的多，
用传统的方式需要很清晰的思路和大量的工作，但利用整体的思
想，将两个小球视为一个整体，可以知道由于二者的带电量不同，
可以知道整体所受的合力为 Eq，水平向左，可知两球整体向左
偏，再用整体法分析，可以求的 a 求与竖直方向的夹角α，在用
隔离的方法分析 b 球，b 球所受力都清楚，也可以求得 ab 球之

间的线与竖直方向的夹角β，比较α和β就能很清楚地知道两球
的状态是 b 球和 a 球都向左偏，且两小球之间的线与竖直方向的
夹角大于连接 a 求的线与竖直方向的夹角。 

2.在物体相互作用的题型中的使用 
相互作用力包括静摩擦、动摩擦、库仑力等等，受到很多因

素的影响，分析起来很复杂，整体法的运用能很大的减少工作量。 
例如：有一质量为 M 的斜面放置在水平粗糙面上，斜面为

光滑的，倾角为θ，现将以质量为 m 的物体放在上面，木块加
速下滑，求过程中斜面受到的摩擦力和支持力。 

从题干上看，光滑斜面，意味着物体下滑时不存在动摩擦力，
只需考虑重力的影响，在已知斜面角的情况下，可求下滑的加速
度 a=gsinθ，若这类问题用传统的分析法去做，要求斜面对物块
的支持力，物体对斜面的压力，增加了解题难度，而用整体的思
想，将二者看做一个整体，忽略二者之间的内力，这样就能简化
分析过程，快速的列出方程式，由分析可知，f=Fx=macosθ=mgsin
θcosθ，Fy=（M+m)g-N=mgsinθsinθ，解方程组获得题目的答
案。 

3.在物体的运动过程中的使用 
整体法不仅可以在整体静止的情况下使用，在物体运动的情

况下也有很好的实用效果，而且高中对学生的能力要求已经很
高，需要学生能在复杂的运动情况中解决问题。一般此类问题需
要将运动分为单物体单段运动、单物体多段运动、多物体多段运
动等结合隔离法进行解题，下面结合例题分析。 

例如：有一长木块放置在光滑平面上 M=3kg。有一 m=1kg
的小木块在上面以 v0=4 的初速度在其左端向右滑行，木块与木
板的动摩擦因素μ=0.3，求此时 m 和 M 的加速度，以及若要保
证小木块不掉落，求木板的长度 

这道例题就是在运动中整体法的使用，配合隔离法，对小木
块分析可得 ma1=-μg，解的 a1，对于木板同样可得 Ma2=μg，，
解得 a2。而解决第二问时，用整体法，可以分析出，在二者速
度相同后，结合为一个整体共同向右继续前进，在此基础上，计
算二者的运动时间，木板的长度就是二者运动的距离差，利用加
速运动的距离公式解方程可以解得 L=2m，整体的思想能很好地
找到此问题的切入点，找到一个最合适的列方程的时机，解决问
题。 

总结：从以上的三个例子可以看出，整体法在高中物理力学
解题中的使用范围是很广的，正确的使用整体法能大大简化问题
的难度，节省解题时间。因此，在平时的学习之中，同学们应该
有更广泛的视角，从整体把握问题，培养自己的整体思维，并在
平时的学习之中多去实践，提高自己对整体法的实践度，从而提
升自己的解题能力。 
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