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摘要：高中物理在高中教育阶段是一门重要的学科，但也往往是让很多

学生感到头疼的学科，对于其中很多抽象的知识都无法理解掌握，并且

物理实验教学也需要占用大量时间，导致教学效率始终不高。微课是一
种基于信息技术的新型教学资源，高中物理教师可以将其合理的应用到

教学中，使教学方式更加丰富多样，激发学生的学习热情，营造自主学

习的环境，实现知识的拓展，从而促进教学质量的提高。 
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引言 
随着信息技术的高速发展，课堂教学也变得丰富多彩，微课

这种新的教学模式，在课堂中发挥着极其重要的作用。与传统的
教学模式相比较，微课具有教学课时短、内容精炼、问题聚集和
重难点突出等特点，它可以帮助学生激发学习热情，培养自主探
究能力，有效把握课堂教学重难点，因此微课越来越受到教师和
学生的喜爱和欢迎，高中物理教师也可以将其合理地引入到教学
中，实现教学模式的改革创新。 

一、微课的内涵与优势 
微课的概念，是由美国学者提出的“60 秒教学”演变而来

的。强调课堂教学时间应该是由许多短的时间段组成，教师在每
个时间段内讲解一个重点知识，让学生可以清晰地把握课堂重点
内容，随后经过众多教学工作者的总结概括，进而提出了微课的
概念。 

从整体来看，微课主要有以下优势：①时间短，重点知识相
对集中。由于学生难以在课堂中较长时间内集中注意力，因此利
用微课划分时间段的教学方式，能够让学生在较短时间内掌握知
识。②容量小。微课教学是教师通过视频对某个知识点进行讲解，
能够突出教学重点，而且学生在短时间内对一个重点知识进行学
习，有利于其更快地掌握抽象的内容。③生动形象。微课教学是
将知识以动画的形式呈现出来，让原来抽象的知识变得更加具
体，有利于学生理解知识[1]。 

二、微课在高中物理教学中的应用 
1.激发学生的学习热情  
高中物理相比较于初中物理，其难度更大，更具有抽象性，

对学生逻辑思维能力的要求更强。基于此原因，许多学生在进入
高中后对物理产生了恐惧和抵触的心理，失去了学习的积极性。
在这种情况下，教师就可以利用微课来教学。微课集声音、图片、
动画于一体，可以刺激学生的视觉和听觉，多方位地激发他们学
习的积极性[2]。例如在学习“静电现象及其微观解释”这一节时，
笔者先给学生播放自己制作的微课视频，向学生展示什么情况下
会有静电产生：“早上起来用梳子梳头发，头发经常会飞起来，
而且越梳飞得越高；冬天脱毛衣时，经常会听到噼里啪啦的声音，
且在黑暗中会有火花产生；在寒冷的冬天与人握手时，指尖会猛
然间有刺痛感；关闭电视机后，靠近电视机屏幕，头发会被吸起
来”这些日常生活中常见的静电现象。学生在观看后，就会明白
生活中的很多现象都可以用物理知识来解释，原来物理就在我们
身边，增加了学生对物理的熟悉感和亲切度，减少他们对物理的
恐惧，从而激发他们的学习热情。之后教师再根据自己的教学思
路来进行课堂教学，向学生解释静电的原因，学生就会很容易接
受。  

2.创建相应的教学情境 
高中物理讲的内容大多是日常生活中的现象，可以通过微课

堂结合实际生活与教材中的例子，来创建教学情境，使学生产生
共鸣，激发学生的学习兴趣。比如，教师在讲解“光的折射”一
课时，教师可以在备课时准备视频结合动画，例如渔夫在大海里
捕鱼的视频，在讲解光的折射课程前播放动画视频，鼓励学生思
考，渔夫用眼睛明白的看见了鱼的位置，在那个位置为什么无法
叉到鱼，学生可以自由回答，然后教师再加以引导，引出学习的
内容。通过创建教学情境，不仅调动了学生学习的积极性，也使

生活中的例子与物理知识有机的结合，从而提高教学质量。 
3.营造自主学习的环境 
微课在教学中的作用是巨大的，它具有便于保存的优点，学

生可以反复观看微课教学视频。同时微课也为学生营造了一个自
主学习的环境，有助于培养学生自主探究能力[3]。例如在学习“电
势与等势面”这一节之前，笔者将自己制作的微课视频传到班级
群，让学生自行下载观看。学生通过观看微课，做到了提前对新
知识有一个大致的了解，明白了电势和等势面的概念和相关性
质。利用从微课中学到的知识，学生甚至可以独自解决课本中的
习题，遇到有疑问的地方，学生再次观看微课教学视频，合理控
制播放的速度和进程，挑选有用的片段，反复观看，直到把问题
搞清楚、弄明白。通过观看微课教学视频，可以培养学生预习新
课的意识，在反复观看微课解决疑问的过程中，学生自身学习和
探究能力也得到了提高。因此教师在教学中要注意这一点，学会
利用微课来培养学生的学习意识和探究能力，也有利于思维的开
拓。  

4.促进知识的有效拓展 
现如今，信息科技发展十分迅速，教师教授高中的物理教学

内容，不仅要教会学生学习理论知识，提升动手操作能力，还要
让学生拓宽视野，学习更多除课本以外的物理知识，完善学生的
知识系统。例如在讲《超重和失重》一课时，在介绍太空中失重
现象时，还要向学生拓展太空里的其他现象，并且讲解相关知识，
使学生对失重现象印象深刻，也丰富了学生的知识，激发了学生
探索宇宙知识的求知欲，使学生产生进一步学习了解物理的兴
趣。如果老师只用图片以及语言描述太空里的其他现象，就无法
让学生真实了解，直接讲解会使学生觉得乏味，但是，教师可以
将神舟十号的视频编辑成微课的视频，在课上播放，教师再进行
讲解。这样会给学生一种身临其境之感，将太空中的现象真实生
动的呈现在学生面前，让学生通过微课堂获得更多教材以外的知
识，使视野更加开阔[4]。 

结语 
综合全文可以看出，微课在高中物理教学占有举足轻重的地

位，通过利用微课形式，结合学生的实际学习情况，让学生发现
高中物理的奥妙，可以提高教学的有效性，为学生以后的发展奠
定坚实的基础。因此，需要高中物理教师深入研究微课教学，将
其优势充分地发挥出来。 
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