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摘要：提高学生体质是体育工作的重要目标，但也有学校在于表面完成

上级任务，而没有针对性的进行反思，促其成长，效果更是甚微。本文

针对这一现象，从部分学校的实际出发，提出了一些建议与措施。 
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促进学生体质全面提高作为学校体育的重点工作，每年都在

实施，但真正切实有效地去提高学生体质的学校并不多。有些认
真负责的学校，也只是在测试前利用一段时间针对性的练习一
下！有的区为了切实有效的提高学生体质，专门组织中心组成员
外出向有经验的学校取经，获取了一些好的做法。下面笔者结合
自己的一些想法，就如何提高学生体质提出了建议。 

一、突破、转型，凝聚各方面的力量 
教育主管部门应根据本区实际，制定适合自己区域特色的考

核量化制度，为推进学校体育工作的有效实施，以提高学生体质
作为重要抓手。只有实施考核量化的制度，激发学校间的争优夺
优意识，才能切实有效地提高学生体质。学校的重视程度的改变，
很大程度上取决于校长观念的转变，校长转变观念了将激起学校
各职能部门的力量，发挥其价值，实施最有效的机制，大力促进
提高学生的体质体能，促进全校学生的健康指数，为学生的终身
锻炼奠定一定的基础。 

1.校长的理念决定着学校体育的方向 
校长是学校各项工作的组织者和决策者，他的理念、思想将

会影响和带动全体教师的价值观。如果他是一个非常重视学校体
育工作的领导，那么这个学校的体育成绩肯定不会差。所以真正
要提高学生的体质，校长是关键人物，他的重视程度，决定着这
所学校的体育工作的走向，决定着全体学生体质健康的状况。体
育教师是学校体育工作的核心力量，学校领导只有充分挖掘体育
教师的积极性，大力打造一支精干的体育教师队伍，营造积极向
上的氛围，才能激发体育教师去思考如何才能更好的提高学生的
体能，为学生的体质发展做出自己应有的贡献。学校可以制定一
些对体育教师量化的考核标准，保障学生平日的体能运动量，每
一学期结束时对每位教师的班级进行考察、或抽测，检测体育教
师是否切实有效地落实自己的工作职责，对实施好的教师及时给
予奖励与肯定，这样既能激发带动体育教师的工作动力，又能让
学生体质提高真正落到实处。 

2.充分发挥班主任在提高学生体质方面的作用 
一个班级中学生的爱好，学习的兴趣，学生们的内需动力，

班主任起着无法抗拒的力量。所以学校在实施学生体质方案的过
程中，一定要充分考虑到班主任的重要作用，设计有效的奖励机
制，调动班主任的积极性。如在优秀班主任的评比中可以利用班
级各项体育活动的成绩给予加分，学校可以根据各年级体质考核

项目，开展一些年级组的小型趣味比赛，如立定跳远、仰卧起坐、
跳绳、踢毽等比赛项目，可以以班级为单位，学生全员参与，计
算各班级平均成绩进行评比。这样既能让学生全员参与到学练中
来，感受竞赛的乐趣，又大大地培养了学生的责任感，团队意识！
从而大面积的提高学生的体质。 

3.充分发挥家长在学生体质全面提高方面的作用 
如果说孩子的教育过程中，学校教育处于主导地位，那么家

庭教育起着教育的连续作用，只有这两种教育相辅相成才会起到
教育孩子的作用。班主任在班级中有一定权威性，家长朋友对于
班主任的建议基本都是乐于采纳，再说，时下家长朋友的素质也
大大提高，健康意识增强，对自己孩子的健康成长，肯定是放在
第一位的，竞赛中班级的排名，责任心强的班主任，经常会督促
学生家长每天检查学生的体质家庭作业完成情况。通过家校合
作，学生每天锻炼的时间保证了，量到了，体质自然就上去了！ 

4.充分发挥体育教师在学生体质全面提高方面的作用 
如何让学生懂得保护自己，提高学生体质？是我们每一个做

体育教师应该着重思考，并努力实施的核心工作。体育教师不能
仅仅限制于在课上做好示范与带领作用，课后，也必须时刻关注
每一位学生的学练状况，以高度热情、亲力亲为，有针对性地提
出改进建议，并组织参与一些趣味对抗赛、挑战赛等。利用学校
大课间、体育活动课等，激发学生浓厚的学练兴趣。为学生的后
续学练提供有力保障。如何能让学生在假期中，始终保持认真的
学练状态，养成健康的饮食习惯，体育教师可以根据学生实际情
况，设计一张假期运动处方，每天以一定的时间，让学生完成一
定运动量。针对班上特别肥胖的孩子，可以提供一些健康饮食参
考，借助家长的力量实施监督，为学生的假期学练提供最有效地
保障。 

二、强化、反馈，提高各职能部门的积极性 
教育主管部门因不定时的，或者一个学期至少有一次到学校

检测或抽查学生的实时体质数据，核实各学校的实际操作情况，
这样能进一步强化学校对此项工作的重视程度，加大推进此项工
作的有效实施力度。对学校上报的体质数据，抽测数据，应及时
给予各所学校正确的反馈信息，及时表扬和肯定做得出色的学
校。这样有助于学校改进和优化下一步工作的路径；有助于激发
和提高学校对此项工作的高度热情；有助于学校检查具体操作中
的差距，寻找下一步的有效途径。 

三、开放、交流，促进具体操作者的实效性 
学校与学校之间，只有实行开放，不断碰撞和交流，实施个

性与共性，特殊性与普遍性的统一，大家不断碰撞和交流，吸取
营养，永葆青春，具有活力，则就能真正寻找到提高学生体质的
有效的途径，让每一所学校有强大的生命力，为实施好此项工作
不断创新，为学生的健康体魄不断努力。

 


