
 

 

教学实践 
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摘要：幼儿期是人生的起步阶段，其身体的健康状态会对一生的发展有

着深远而长久的影响。本课题通过问卷调查、访谈等方法以沧州市新华

区、运河区三所比较典型的公办幼儿园（第一幼儿园、第二幼儿园、名

族幼儿园）体育活动开展现状为研究对象进行调查，对调查结果进行分

析研究为沧州幼儿体育发展提供参考。 
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本文通过对沧州市区三所幼儿园体育活动开展的师资、体育
活动实施等方面的现状、成效进行研究，在一定程度上有助于丰
富幼儿园体育活动开展的理论。为沧州市幼儿体育发展提供依
据。 

1.研究对象与方法 
1.1 研究对象 
本课题以沧州市新华区、运河区三所比较典型的公办幼儿园

（第一幼儿园、第二幼儿园、名族幼儿园）体育活动开展情况为
研究对象。 

1.2 研究方法 
1.2.1 问卷调查法 
对沧州市三所公立幼儿园教师、幼儿园园长共发放调查问卷

145 份，回收 136 份回收率 93.7。 
1.2.2 实地观察法 
通过对三所幼儿园的实地观察，记录观察数据提供研究基

础。 
1.2.3 文献资料法 
在沧州师范学院图书馆查阅相关文献及书籍以及中国知网

等查询相关资料，对查询的相关资料进行整理，为研究提供理论
基础和写作思路。 

1.2.4 数理统计法 
利用 Excel 软件对调查结果、收集的问卷进行统计分析，为

论文写作提供可靠数据保障，提高研究结果的真实性。 
2 结果与分析 
2.1 幼儿园师资队伍现状 
2.1.1 教师学历现状 
表 1 幼儿教师的学历情况（n=69） 

 人数 百分比% 
中专 22 31.88 
大专 25 36.23 
本科 22 31.88 
共计 69 100.00 

通过表 1 发现，在调查的 3 所幼儿园 69 名教师中，教师学
历分布较为平均，数据反映出沧州市城区幼儿园教师学历情况基
本按照年龄分布，年轻教师基本学历都在大专以上，其所学专业
大多为幼师专业或学前专业，但是体育教育专业的教师没有，提
示大部分教师缺乏体育专业知识和技能。 

2.1.2 教师年龄结构 
表 2 教师年龄结构（n=69） 

 人数 百分比% 
20-25 13 18.84 
26-31 28 40.57 
31-36 24 34.78 

37 以上 4 5.79 
共计 69 100.00 

从表 2 中可以发现，在调查的 69 名幼儿教师中，年龄主要
集中在 26-31 岁和 31-36 岁两个年龄中，体现出教师年龄以青年

教师为主，而且从教经历都在 5 年以上，既具有一定的教学经验，
又有年轻人的活力。同时发现管理层大都集中在中青年教师中。 

2.2 幼儿体育活动场地和体育设施状况 
通过对上述三所公立幼儿园体育场地设施的调查发现，三所

公立幼儿园的场地建设和配备条件较好，全部拥有大型器械区，
攀爬区、篮球架及大面积的活动场地占比较小。幼儿园体育设施
基本能满足体育活动。《幼儿园建设标准》还分别制定了全日制
幼儿园和寄宿制幼儿园各项用房人均使用面积指标。其中，在幼
儿的活动用房面积指标中，不同规模的全日制和寄宿制幼儿园的
班级活动单元指标均为 4.40~5.30 ㎡/人。按照平均班额 30 人的
标准计算，幼儿园班级活动单元的面积应为 132~159 ㎡。按照这
一标准这三所幼儿园都未完全达到。 

3 结论 
3.1 沧州市城区三所幼儿园幼儿教师学历层次分布较为合

理，青年教师以本科为主，反映出教育部门的重视，但缺乏专业
的体育教师。 

3.2 沧州市城区三所幼儿园教师年里结构合理，以年轻教师
为主的教学队伍，可以很好的融入到幼儿当中，但调查发现，女
教师比例偏高。 

3.3 这三所幼儿园在沧州城区属于较好的学校，虽然可以基
本满足体育活动的需要但是与国家最新标准还有差距，可想而知
其他非公立幼儿园在没有政府相关资金的支持，只靠个人资金的
投入体育活动的场地及设施更加堪忧。 

4 对策建议 
4.1 加强幼儿教师的体育相关知识技能的培训，改变较为单

一的活动方式，提高孩子的活动的兴趣。提示高校幼儿教育相关
专业，适当增加体育技能相关知识的植入。 

4.2 加大幼儿园的投入，是老生常谈的问题了，按照政府相
关部门的明确的场地设施指标投入，彻底结觉活动场地不足的问
题。 
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