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摘要：社会经济不断提升，在满足人们物质需求的过程中，个体意识中

的审美意识和精神需求，也在逐步提升。而在物质经济基础能达到一定

水平基准线时，对周边的要求也会提出新的要求。餐厅就成为首要需要
进行转变的区域。主题餐厅空间氛围的营造过程里，其物品陈设、摆放

位置之外，其室内规划中灯光设计也是重要的主题餐厅氛围组成内容。

文章就主题餐厅灯光设计的应用与研究进行探索和分析。 
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引言： 
我们认识和了解事物外形中，人体首先对其进行信息采集的

感官就是视觉，而主体餐厅的空间突出中，为使消费者在接收主
题餐厅重要内容，灯光的照射就显得至关重要了。即光线能引导
其消费者的视线固定或环境文化内容的具体认识和体验。 

1、灯光在餐厅中的布置重要性 
上述了灯光的一些重要作用以及特点，当然，灯光的功能与

消费者的味觉、心理都有着潜在的联系，与餐厅企业的经营定位
也息息相关。因此，在餐饮灯光的布置上面一定要进行合理的出
来，同时也可以了解到灯光对于餐厅的作用也是有着很大的作用
的，餐饮应该注重对于灯光的布置，从而很好的调动消费者的审
美心理，达到饮食饮食之美与环境之美相互统一。对于一个餐厅
来说，餐厅装修所呈现的效果以及餐厅食物的味道，是餐厅最主
要的两大元素。一个装修得极具特色的餐厅，不但从外形上吸引
住了消费者进店，而且在餐厅的特色也将被消费者深深地记住。
在餐厅当中灯光的位置布置也是及其重要的，不同的位置呈现出
来的灯光效果不同，给人的氛围自然也就不同了，就比如光在餐
厅的建构空间，在餐厅里面光的位置不能只用于作为照明的作
用。灯光明和暗的差异自然也会因为餐厅的结构形成室内外不同
空间划分的心理暗示。灯光如果合理的放在餐厅的里，灯光微妙
的强弱变化就会使得餐厅的空间层次感很足。在不同的用餐环境
里带给客人的感觉也是不一样的，如果灯光的位置布置的合理，
光渲染的气氛对于正在餐厅食用的人心理状态以及光环境的艺
术感染力都有着决定性的作用。在餐厅当中，一般老板都会在餐
厅的墙面上贴出不同的艺术画等，而这时可以在对应这幅画的对
面做一个反射的灯光，让灯光可以照射在这幅艺术画当中，通过
不同的映照也会让一副单一的艺术画带给人不同的感觉，从而也
可以成为餐厅的一个焦点。强化光的明暗对比能把表现的艺术形
象或者是细节给突显出来，餐厅也可以合理运用这一特点，用强
化光的明暗对比合理布置在餐厅当中，让餐厅整体看起来吸引住
食用这的实现，成为一家机具特色的餐厅，由此可见，在餐厅里
面灯光的位置布置是非常重要的，合理的布置灯光，就可以很好
的利用灯光的效果特点，成为独一无二的餐厅。对于餐厅灯光的
摆放位置这就需要餐厅的设计者去好好的研究了。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2、主题餐厅中的灯光设计应用 
之前我们说到室内空间由于是有设定的密闭空间，在实际空

间内部的展示中，多数的自然光线无法对其内部空间进行照亮；
因此，灯光就成为显现空间内容的有力工具。同时，灯光的照射
设计也在一定程度上营造着良好的用餐环境及对食物进行增色，

让消费者在对应的进食过程中得到美的享受和体验。这里需要注
意的是光环境中，光合色之间的关系和联系，在具备相关光学、
色彩的基础知识掌握的过程中，通过实际实践灯光设计进行主题
餐厅情景现实空间氛围的营造和创新。即不同的灯光颜色、照射
角度、范围等会对不同食物效果进行提色效果和空间氛围的营
造。如：暖色调的灯光能使整体的用餐氛围充满温馨、舒适的氛
围，选用其中的红光进行用餐食物的增色，能使肉质食物色泽更
加鲜艳，但在照射菠菜时其颜色呈现黑色等。因此，在实际的空
间氛围的营造中，设计师也要对其灯光设计进行整体和局部的考
虑，在依据光环境的需求和空间环境的掌握中，科学的开展灯光
设计。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
由于近年来，我国大力推广着环保节能的思想，也使得后期

主题餐厅的设计和功能朝向绿色、低碳、环保的方向发展；即在
最大程度上利用自然光进行空间的设计中，结合知识合理的选择
光源色温、显色性等物理指标使其空间在利用自然光影的过程
中，增加空间的灵动性。在这样的要求，其照度值小于 300LX
的室内空间，灯光色温要保持在 3000K 基准以下，反之，照度
大于 300LX 的室内空间，灯光色温则要控制在 3000K—5000K 之
间；此外，光源显色性的指数不能低于 85，这样才能保证主题
餐厅的空间布局在灯光的合理设计中其效果得到良好展现。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
结束语： 
总而言之，在餐厅设计中，灯光的应用是极为关键的，对不

同灯光的应用，能够营造不同的餐厅氛围。因此，在实际开展餐
厅设计工作过程中，应结合餐厅的定位、餐厅的风格等来选择合
适的灯光，确保灯光的积极作用能够突显出来，为食客营造良好
的就餐环境。 
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