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摘要：贾宝玉行为表现出来的“痴呆憨傻”源自其出身，他含玉而生之

玉本为女娲炼石补天唯一遗弃在青埂峰下的一块大石，本已通灵，而静

极思动，后央求两位疯癫的癞头和尚和跛足道人携其游历红尘，经癞头
和尚大展幻术成了美玉，且镌有数字，故而通灵宝玉不凡。因贾宝玉身

份具有多重性，前世又为神瑛侍者，自然他的性格和行为不同于凡夫俗

子，因此，“痴呆憨傻”为他所独有，有别于大众常见的痴性呆气。《红
楼梦》中共有 38 处写到他的“痴呆憨傻”，本文试着分析其中 12 处有代

表意义的“痴呆憨傻”，并探究出其内涵。 
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《红楼梦》中贾宝玉所有独特的行为和性格都可归结为“痴
呆憨傻”，但他在不同年龄、不同场合表现出来的“痴呆憨傻”
内涵不同，接下来我将把“痴呆憨傻”内涵相同相近的地方加以
归类，探讨背后的深意。 

一、“痴呆憨傻”中的淡泊名利 
《红楼梦》开卷诗的写道：“浮生着甚苦奔忙，盛席华筵终

散场。悲喜千般同幻泡，古今一梦尽荒唐。谩言红袖啼痕重，更
有情痴抱恨长。字字看来皆是血，十年辛苦不寻常。”这里提到
了“情痴”，而情痴的第一代表便是贾宝玉。 

小说第三回写黛玉进贾府与贾母等众亲人初次相见，写到当
时宝玉的外貌与底细，作者称有《西江月》二词，批宝玉极合。
其词曰：“无故寻愁觅恨，有时似傻如狂，纵然生得好皮囊，腹
内原来草莽。潦倒不通事务，愚顽怕读文章。行为偏僻性乖张，
那管世人诽谤。富贵不知乐业，贫穷难耐凄凉，可怜辜负好韶光，
于国于家无望。天下无能第一，古今不肖无双。寄言纨绔与膏粱，
莫效此儿形状。”词中有明显的“似傻如狂”“愚顽”“行为偏僻
性乖张”等词句说明贾宝玉“痴呆憨傻”，且不知“学而优则仕”，
不是富家公子哥的榜样。但作者并没有真心批判宝玉的性格和行
为，这二词不过是作者借世俗人之观点和眼光表达出来罢了。正
是如此，道出了的宝玉“痴”是因为异于凡夫俗子热衷建功立业、
仕途通达，转而追求清心寡欲、淡泊名利的生活。《红楼梦》中
贾宝玉一直抵触科举进士的书籍，也排斥父亲、贾代儒等正统思
想的代表，他常常叫他的“小幺儿”茗烟偷偷给他找传奇、野史
的书籍，最后他答应母亲去应试也只是为了让母亲脸面有光，报
答母亲的养育，最后他的出走正是证明了他不慕功名、淡泊名利。 

二、“痴呆憨傻”中的女儿观 
贾宝玉在七八岁时就发出惊世骇俗的言论：“女儿是水作的

骨肉，男人是泥作的骨肉，我见了女儿，我便清爽；见了男子，
便觉浊臭逼人！”这可以算是他的女儿观，这样的女儿观也被当
时贾府的人视作痴儿胡语，虽然童言无忌，完全可以看作童稚戏
语，但这里面却包含了某种社会真谛。在《红楼梦》里，可以看
出是一个完全的夫权社会，但《红楼梦》中的大部分男子却并不
作为，随意胡为，“爬灰的爬灰”，为官不仁的为官不仁，徇私舞
弊的徇私舞弊……反而倒不如那些女子有情有义。贾宝玉在贾府
中见到的男子大都令他失望，男人们身上集中了太多的丑恶、肮
脏。而且，贾府中的男子呈现出“一代不如一代”的样子。 

贾宝玉在行为上的表现也是认同其女儿观的。他在晴雯生气
时，甘心陪着她撕扇子，不管袭人在旁边如何说他“疯”了，他
依旧认为“千金博美人一笑”是值得的，何况几把扇子值不了几
个钱。他平常也并不在意房里的姑娘将玛瑙碗、玻璃瓶摔碎，他
并没有作出富家子弟的架子来吓唬人，反倒总是“傻乎乎”地被
房里的姑娘们吆喝，为了赔罪，给袭人端茶递药。 

再有第三十回写宝玉“痴看”龄官画“蔷”。宝玉看那女孩
子“大有林黛玉之态”，于是“宝玉早又不忍弃他而去，只管痴
看”，见那女孩儿反反复复画“蔷”字，心里为那女孩儿想：“外
面既是这个形景，心里不知怎么煎熬”。不久，暴风骤雨袭来，
宝玉又担心“他这个身子如何禁得骤雨一激”，于是宝玉大声提
醒她快离开。这里的“痴”是先是因好奇她的行为起，进而体贴

关心她的状态，揣测她的心情，为她的身体担心。这里宝玉而并
没有像其他男子一样看到娇柔的女孩儿便心生歹意，反而生出关
怀和善意。 

贾宝玉女儿观的又一经典再现是第十六回写秦业逐出尼姑
智能后暴打秦钟，自己又气绝身亡，因此宝玉“怅然如有所失，
虽闻得元春晋封之事亦未解得愁闷”“独他一个视有如无，毫不
曾介意”，与宝玉不同的是宁荣二府近日无比热闹，因此，“众人
嘲笑他越发呆了”。但宝玉听人报信说贾琏与黛玉“明日就可到
家”时，“方略有些喜意”。看到这里，难免会有些许疑惑，自己
的亲姐姐被选为贤德妃为何不开心呢？贾府上上下下的人都洋
洋喜气盈腮，为何一人闷闷不乐苦脸呢？为何听到黛玉一回来就
变得开心了呢？亲姐姐和林妹妹谁的消息更重要更值得开心
呢？这也正是宝玉的“痴呆”之处，平常人也许会兴高采烈迎接
贵妃省亲，但宝玉仁义，朋友有难，心系友人而顾不得家中喜事
了，加之宝玉认为好端端的女儿嫁出去了就被浊物沾污了，因此
宝玉心中应该是林妹妹比亲姐姐珍贵，与林妹妹分别的半年也常
常无精打采的，好容易盼回了林妹妹，固然从担忧秦钟的烦恼中
解脱了出来。 

三、“痴呆憨傻”中的痴情 
贾宝玉痴情也是他性格中很重要的组成部分。第五回宝玉梦

游太虚幻境，警幻仙子受荣宁二公的嘱托，希望警幻“先以情欲
声色等事警其痴顽，或能使彼跳出迷人圈子”，于是警幻仙子让
宝玉听了十四支有警示规劝作用的歌曲，但见“宝玉甚无趣味，
因叹：‘痴儿竟尚未悟！’”这里警幻仙子将宝玉视为“痴儿”，怪
他参不透歌曲中藏着的深意，怨他听不出歌曲中隐藏的关于家族
兴衰的玄机。但警幻又道：“吾所爱汝者，乃天下第一淫人也”，
这“淫人”是何意呢？宝玉也不解，于是警幻解释道：“淫虽一
理，意则有别。如世之好淫者，不过悦容貌，喜歌舞，调笑无厌，
云雨无时，恨不能尽天下之美女供我片时之趣兴，此皆皮肤滥淫
之蠢物耳。如尔，则天分中生成一段痴情，吾辈推之为‘意淫’。”
原来警幻欣赏的这“淫人”就是“痴情人”，这“意淫”就是说
宝玉“痴情”。也怪道第五回结尾诗云：“一场幽梦同谁近，千古
情人独我痴。” 

第二十七回写宝玉兜花寻旧花冢途中听到有人哭泣，便“煞
住脚步，听他哭道是：‘花谢花飞花满天，红消香断有谁怜……
明年花发虽可啄，却不道人去梁空巢也倾……尔今死去侬收葬，
未卜侬身何日丧。侬今葬花人笑痴，他年葬侬知是谁……。’宝
玉听了，不觉痴倒。”宝玉本是去寻旧花冢的，却在不知晓是黛
玉哭诉的情况下静静听他念完葬花吟，且渐渐被引入悲伤之中，
可见宝玉的“痴”中有他耐心、平易近人和饱含多情善感之意。 

第二十九回的回目中有一句“痴情女情重愈斟情”，但二十
九回中却不止是写到黛玉的“痴情”，也有宝玉的“痴情”。其中
写到“原来那宝玉自幼生成了一种下流痴病，况从小时和黛玉耳
鬓厮磨，心情相对；及如今稍明时事，又看了那些邪书僻传，凡
远亲近友只加所见的那些闺英闱秀，皆未有稍及林黛玉者；所以
早存了一段心事，只不好说出来。故每每或喜或怒，变尽法子，
暗中试探”，这是写宝玉对黛玉自幼生出好感，所见的那些闺英
闱秀在黛玉面前都黯然失色，因此是一心一意对待黛玉的，痴情
于黛玉。 

在第三十二回中宝玉劝解黛玉放宽心，要对他放心，说“你
放心……果然不明白这话，不但我素日之意白用了，且连你素日
待我之意也辜负了。你皆因总是不放心的原故，才弄了一身病”，
黛玉细细想后，感到这话很恳切，略带感伤地离开了。于是“宝
玉站着，只管发起呆来”这里宝玉的“痴”体现为对黛玉暗暗许
诺和坚定，让黛玉放心，明白他是不会变心的，即对黛玉的痴情
和坚定。加之，每次黛玉哭闹着寻死觅活，宝玉总说若黛玉死了，
他便去做和尚，而结局正是如此，宝玉考了第七名后便不辞而别
当和尚去了，那便是他痴情的终结。 

四、“痴呆憨傻”中的真性情 
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贾宝玉“痴呆憨傻”中有他真性情的一面，虽然“当局者迷”,
红楼梦中人并不明晰，但我们身为局外人应当明晰。第三回里，
写宝玉看见黛玉时说出的“胡话”。“……宝玉看罢，因笑到：‘这
个妹妹，我曾见过的。’贾母笑道：‘可又是胡说。你又何曾见过
他。’宝玉笑道：‘虽然未曾见过他，然我看着面善，心里就算是
旧相认识的，今日只作远别重逢，亦未为不可。’贾母笑道：‘更
好，更好。若如此更相和睦了。’”在贾母及众亲人耳中宝玉所说
之言确为胡话，是犯傻，是糊涂，是胡说八道的表现，因为贾府
众人与黛玉素未谋面，按理说宝玉也不可能见过。其实，这与他
二人前世身份密切相关，黛玉前世为西方灵河岸上三生石畔的一
株绛珠草，而宝玉恰为赤瑕宫神瑛侍者，每日为其浇灌。宝玉见
到黛玉有这样的反应并不奇怪，黛玉此时也觉得吃惊和眼熟。因
宝黛二人前世的因缘和初次相见二人的心有灵犀，使得日后旁人
眼里乖戾、痴呆、难以理解的宝玉，却深得黛玉理解。 

第三回中第三次写宝玉的“痴”因得知这位神仙似的林妹妹
无玉而起。“……登时发作起痴狂病来，摘下那玉，就狠命摔去，
骂道：‘什么罕物！连人之高低不择，还说通灵不通灵呢！我也
不要这劳什子！’吓得地下众人一拥争去拾玉。贾母急的搂了宝
玉道：‘孽障！你生气，要打骂人容易，何苦摔那命根子！’宝玉
满面泪痕，哭道：‘家里姊姊妹妹都没有，单我有，我说没趣。
如今来了这么一个神仙似的妹妹也没有，可知这不是个好东
西。’”这里写宝玉摔玉、咒玉，他不认同凡人“物以稀为贵”的
观点，想要与家中姐妹相对平等，不想因自己有玉而变得特殊、
尊贵起来。且有一种女儿观植入宝玉的行为中，他始终认为男儿
是浊物，见了男子，就浊臭逼人，而见了女儿，他便清爽。这也
可能是他觉得众姐妹及神仙似的林妹妹都不曾拥有通灵宝玉，独
自己这样的浊物有了，感到愧怍愤怒非常，这就是他真性情的体
现了。 

在宝玉摔玉咒玉后，贾母用一个平常人都能轻易识破的谎言
蒙住了宝玉，贾母安慰宝玉说，林妹妹先前有一块玉的，姑妈去
世时当作殉葬之礼带去了。而宝玉“想一想，竟大有情理，也就
不生别论了”。这样哄小孩儿似的话在《红楼梦》里也只有宝玉
才傻傻地深信不疑，这不仅仅是年岁轻没有经验，更是由于宝玉
内心单纯透明。这也像第三十九回刘姥姥顺口胡诌了个茗玉抽柴
的故事，宝玉便一定要打破砂锅问到底，独他一个人心中记挂着
这事，“信以为真，盘算了一夜”。次日一早便叫茗烟带了钱按照
刘姥姥说的方向地名踏看明白。等到日落，茗烟回来也没找到刘
姥姥说的地方，茗烟这时提醒他“二爷又不知看了什么书，或者
听了谁的混话，信真了”，可宝玉心中却坚持“刘姥姥有年纪的
人，一时记错了”“改日闲了，你再找去”。这里有茗烟的提醒，
但宝玉仍不死心，可见宝玉对人是以诚相待。若不是真性情，怎
么会执念，怎么会如此信任他人，正是真性情，他才如此纯真执
着，心灵极为善良澄澈。 

综上所述，宝玉的“痴呆憨傻”并不是平常意义上的痴性呆
气，而是有着他独特的内涵的，不同地方对待不同的人，宝玉表
现出来的痴呆憨傻都是有不同的含义的，本文主要总结为四个大
的方面。 
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