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文化自信融入大学生思想政治教育的路径研究 
◆杨  威 
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摘要：目前，部分大学生存在着对中国传统文化继承的忽视和社会主义

先进文化的漠视，这些导致了大学生文化自信的缺失。针对这种现状，

我们应该将文化自信融入大学生的思想政治教育中，丰富大学生思想政

治教育体系的内容，增强大学生思想政治教育的实效性，培养具有文化

自信的全面发展的大学生。 
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习近平总书记在十九大报告中深刻阐明，“文化是一个国家、
一个民族的灵魂。没有高度的文化自信，没有文化的繁荣兴盛，
就没有中华民族伟大复兴。”文化自信是一个民族、一个国家以
及一个政党对自身文化价值的充分肯定和积极践行，并对其文化
的生命力持有的坚定信心。党的十八大以来，习近平总书记在多
个场合提到文化自信，在庆祝中国共产党成立 95 周年大会的讲
话上，习近平总书记指出“文化自信是更基础、更广泛、更深厚
的自信[1]”。我们应将文化自信融入大学生思想政治教育中，既能
通过思想政治教育增强他们的文化自信，又能发挥文化自信的育
人作用。 

中共中央《关于培育和践行社会主义核心价值观的意见》指
出，不断完善中华优秀传统文化教育，创新高校思想政治理论课
教育教学；注重发挥校园文化的熏陶作用，加强学校报刊、广播
电视、网络建设，完善校园文化活动设施。[2] 

教育部关于《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》指出，
加强中华优秀传统文化教育，是深化中共特色社会主义教育和中
国梦宣传教育的重要组成部分，是构建中华优秀传统文化传承体
系，推动文化传承创新的重要途径，是培育和践行社会主义核心
价值观、落实立德树人根本任务的重要基础。[3] 

一、文化自信的内涵 
习近平总书记在庆祝中国共产党成立 95 周年大会上指出：

“在 5000 多年文明发展中孕育的中华优秀传统文化，在党和人
民伟大斗争中孕育的革命文化和社会主义先进文化，积淀着中华
民族最深层的精神追求，代表着中华民族独特的精神标识。我们
要弘扬社会主义核心价值观，弘扬以爱国主义为核心的民族精神
和以改革创新为核心的时代精神，不断增强全党全国各族人民的
精神力量”。刘云山同志在中央党校 2016 年秋季学期开学典礼上
的讲话指出，中华文化优势，在于有生生不息、博大精深的中华
优秀传统文化，有党领导人民创造的激昂向上的革命文化和生机
勃勃的社会主义先进文化；根本的还在于有贯穿其中的科学理论
指导、坚定理想信念、正确价值追求,有以爱国主义为核心的民
族精神和以改革创新为核心的时代精神。要以博采众长的心态参
与文明交流互鉴，辩证取舍、择善而从，吸收借鉴人类一切文明
有益成果。[4] 

二、大学生文化自信的状况 
大学生的文化自信整体上是好的，大部分学生都能认同中华

民族传统文化和中国特色社会主义文化，包容和借鉴外来文化。
但是，当今社会中国文化和西方文化、传统文化和现代文化不断
的交融，极少数大学生受到西方思潮的影响，认为西方文化才是
先进的文化、开放的文化，对中国文化缺乏自信，对中国文化价
值认识不深，导致了大学生中存在文化冷漠和文化自卑，缺少文
化自信。[5] 

1.文化自信缺失 
当今社会，多元文化价值冲突显著，大学生的思想还不够成

熟，导致世界观、人生观、价值观的养成过程面临巨大的考验和
挑战。在西方文化的冲击下，大学生不能够理性的对待中华民族

优秀文化，过分的关注文化的消极因素，对西方文化盲目崇拜，
甚至出现一些玩世不恭、消极颓废的现状，严重影响了大学生树
立文化自信。 

2.对先进文化不够关注 
当代大学生总体上政治立场坚定，崇尚文明，自觉抵制落后

文化，但是仍有一部分大学生过分关注非主流文化，非主流文化
已经覆盖到大学生生活和学习的各个方面，比如宿舍文化、厕所
文化、课桌文化，这些非主流文化会对大学生的世界观、人生观、
价值观产生负面影响，难以培养大学生的文化自信。 

3.对网络文化的过度依赖 
网络文化是以网络技术为基础，在网络空间形成的文化活

动、文化方式、文化产品，它是现实文化的延伸，同时也有自身
的特点，网络已经成为大学生重要的信息来源。我们应该清醒的
认识到，网络是个虚拟的空间，大学生可以自有的发表言论、相
互交流，原本现实中的一些个体行为、不被关注的丑恶现象，在
网络上会生根发芽、会被放大、会引起人们的过度关注。当代大
学生还不够成熟，还不能辨别真伪，人云亦云，一些子虚乌有的
现象会在网络上传播，严重影响了大学生文化自信的培养。 

三、影响大学生文化自信的因素 
1.对中华民族传统文化认识不足 
中华民族有着五千多年的文明，创造了博大精深的中华文

化，但是当代大学生对中国传统文化认识比较肤浅，对中国传统
文化的精髓了解不够，对学习传统文化的积极性不高，对中国传
统文化未来走向信心不足。 

2.西方文化对中国传统文化的影响 
随着改革开放不断深入、互联网信息技术的快速发展，西方

文化对中国传统文化产生了一些负面影响。当代大学生对西方价
值观缺乏准确的判断，对外来文化盲目认同。相对于中国传统节
日端午节、中秋节、清明节等，当代大学生更喜欢圣诞节、万圣
节、情人节等。 

3.网络文化带来的冲击[6] 
“法兰克福学派通过对大众文化与意识形态的批判认为，传

播媒介本身也兼具意识形态属性，即媒介对人的思想和行为具有
操纵和控制功能。”网络开阔了大学生的视野，同时一些不健康
的文化信息通过网络传递给大学生，对他们的思想带来了巨大冲
击。 

4.对文化自信了解不够 
中华民族灿烂的文化滋养着华夏大地，给炎黄子孙打下了深

深的烙印，中华民族的伟大复兴必然要有文化自信做支撑。有一
部分大学生对自身文化认识不足，甚至存在严重的误区，有人认
为我们文化落后，甚至认为中国传统文化就是封建落后，没有文
化自信。 

四、文化自信融入大学生思想政治教育的必要性 
习近平总书记指出：“中华民族的伟大复兴需要以中华文化

发展繁荣为条件，要坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、
制度自信，说到底就是要坚定文化自信。”思想政治教育是培养
文化自信的主渠道，将文化自信融入思想政治教育的全过程有助
于大学生文化自信的树立，也有助于提高思想政治教育的实效
性。[7] 

大学生思想政治教育中融入文化自信，有助于大学生提高对
中华文化的认识，增强大学生对中华文化的认同感和自豪感，从
而树立继承中华文化的信心，有助于大学生在多元化文化背景
下，形成对中华文化的正确态度，更加信赖和传承中华文化。 

胡锦涛主席在庆祝清华大学建校 100 周年大会上的讲话中
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指出：高等教育是优秀文化传承的重要载体和思想文化创新的重
要源泉。要积极发挥文化育人作用，加强社会主义核心价值体系
建设，掌握前人积累的文化成果，扬弃旧义，创立新知，并传播
到社会、延续至后代，不断培育崇尚科学、追求真理的思想观念，
推动社会主义先进文化建设。[8] 

社会主义核心价值观是大学生思想政治教育工作的理论根
源，是大学生思想政治教育树立文化自信的核心途径。校园文化
环境以及思想舆论环境的积极性和正确性，是大学生树立文化自
信的根基。大学生思想政治教育作为意识形态教育，是培养大学
生文化自信的关键所在。高等院校开设思想政治教育理论课就是
为了文化自信的培养创造条件。 

大学生文化自信与大学生思想政治教育是相辅相成的，培养
文化自信是大学生思想政治教育任务的升华，贴近大学生实际，
有利于大学生的全面发展。 

五、文化自信融入大学生思想政治教育的路径 
文化自信是对文化的继承、批判与创新，大学生思想政治教

育要发挥文化高地的灯塔作用，既要担当起传承和发展中华优秀
传统文化的重任，成为增强文化自信的基地，又要担当起培育和
践行社会主义核心价值观的重任，成为弘扬社会主义核心价值观
的阵地。[6] 

1.加强传统文化教育 
中华优秀传统文化蕴藏着丰富的教育资源，高等院校加强教

育资源的整合，让大学生感受到中华传统文化的价值与魅力。学
院通过举办“国学达人”经典诵读比赛、“国史、党史、团史”
知识竞赛，以优秀的传统文化滋养大学生健康成长，进而增强大
学生的文化自信。 

2.注重历史文化教育 
习近平总书记曾经指出：历史是最好的教科书。在中国的历

史长河中，沉淀着中国人民自强不息、救亡图存、浴血奋战的精
神，为了中华民族的独立、富强，为了中国梦，展现了中华民族
的团结奋战、大无畏精神，大学生只有熟知了历史文化，才能更
加坚定的继承和发扬历史文化，更好的担当起伟大复兴的重任。
以我院已经建成的校史馆为依托，让大家熟知学校的历史，养成
良好的学风。 

3.注重良好家风的传承 
父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子成长的重要途径，父

母的言传身教会对孩子产生潜移默化的影响。一个孩子是否有出
息，不仅仅是要看它的学业，还要看孩子的品行。家风是一个家
族成员长期养成的价值观、生活作风、行为规范、生活方式等，
只有好的家风才能相互传承。为了引导大学生对自身责任和使命
的认识，树立实干兴邦精神，让优良作风得以宣扬和传承，在全
院范围了开展了“好风传家”征文活动。 

4.加强校园文化建设 
大学校园作为大学生学习和生活的重要场所，校园文化会直

接影响大学生的人文素质。高等学校要加强校园文化建设，营造
阳光、活力、青春、文明的校园环境。借助校园建筑、博物馆、
主题公园、文化长廊、学院展室，发挥校园文化对大学生的隐形
教育功能。发挥学生组织和社团的作用，开展大学生文明修身、
读书月、学雷锋志愿服务主题活动、爱国主义教育活动、“一学
一做”主题教育等活动，加强大学生世界观、人生观、价值观教
育，在点点滴滴中增强文化自信。 

5.搭建思想政治教育平台[9] 
随着移动媒体的发展，我们应充分运用移动媒体的优势，建

立 QQ 群、微信公众号、手机 APP，依托青年之声网络平台，快
速准确的传播信息。我们应该根据不同的专业、不同的群体，有
针对性的开展思想政治工作，因材施教、个性化辅导。 

我们要充分利用网络带来的方便快捷，提高大学生思想政治
教育的主动性、积极性、互动性和实效性。我们要在移动媒体上
大力宣传主流文化，为大学生文化自信的培养创造空间，同时拉
近学校与学生之间的距离。 

6.加强文化自信与大学生思想政治教育的进一步融合 
大学生思想政治教育能够有效提高大学生文化自信，而文化

自信又会反过来影响大学生思想政治教育。大学生思想政治教育
通过传播中国特色社会主义先进文化，丰富大学生的精神世界，
从而正确引导大学生树立正确的世界观、人生观、价值观，培养
大学生的文化自信。在文化自信的培养过程中，发挥大学生思想
政治教育的隐形教育功能，让大学生思想政治教育“内化于心，
外化于行”，从而增强了大学生思想政治教育的实效性。 

总之，高等院校要加强对大学生文化自信的现状进行调查和
研究，积极探索解决方法和路径，改革高等院校大学生思想政治
教育的方式和方法，增强大学生思想政治教育的实效性，促进大
学生文化自信的培养，不断增强大学生的文化自信，使得文化自
信与大学生思想政治教育进一步融合。 
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