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摘要：图像是新闻的主要构成之一，摄影尽管被数字化普及，但拍摄看

似简单，实则有诸多要求。摄像记者过硬的摄像技术，敏锐的新闻意识

是决定新闻质量的关键。文章对影响摄像记者拍摄的问题加以分析，就
如何提升记者拍摄技术加以论述，提出建议，希望可以为提高摄像记者

新闻拍摄技巧得到有利参考。 
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前言： 
新闻摄影在现代新闻媒体中的作用日益凸显，摄像记者面临

更多的挑战，由于新闻摄影集新闻性、真实性、瞬间形象性于一
体，给新闻拍摄带来难度，新闻摄像记者不仅要熟练掌握摄像设
备的应用，还有有敏锐的新闻嗅觉，如何提高摄像记者的新闻拍
摄技巧，从而提高新闻摄像的质量，是本文论述关键。 

一、拍摄前设备的检查 
摄像机是摄像记者能否完成拍摄的前提条件，为确保摄像工

作正常进行，首要任务就是拍摄前对摄像机进行全方位的检查[1]。
首先要检测摄像机镜头对焦功能是否正常工作，及时打开微距
环，以免影响正常对焦工作，对焦影响整个拍摄画面的清晰问题。
其次检测好摄像机快门是否处于正常档位，快门速度调整至常用
值，保证曝光参考的准确性，设置自定义白平衡，选用合适滤镜，
摄像机的录音功能需做好调试，保证录音效果最佳，同时摄像机
的内存及电池电量也应考虑周全，做到拍摄过程的万无一失。 

二、摄像记者应掌握的拍摄技巧 
（一）摄像光线亮度适当 
新闻镜头强调纪实性，摄像机在拍摄新闻过程中，需注意环

境光线给拍摄带来的影响，光线太暗时，为防止曝光不足，摄像
记者选用手动光圈，有效避免出现曝光量速度慢于镜头运动速度
的现象，适当调大光圈，调快快门速度，必要时使用照明灯进行
补光。光线太强时，将曝光补偿调高，防止自动测光欠曝。同时
为保证真实性，及时根据对摄像资料出现的光线问题进行后期处
理，保证新闻视频的高质量。 

（二）保证色彩准度和画面稳定性 
摄像机进行新闻拍摄时，在各种不同光线的状况下，目标位

的色彩会产生变化，为保证素材色彩的准度，在不同色温条件下
都能还原出被拍摄目标本来的色彩，需要摄像机进行色彩校正，
到达正确色彩平衡，这就需要白平衡自动调节功能的应用[2]。同
时在拍摄同时需保证画面稳定性，避免镜头摇晃，辅助利用三脚
架的稳定功能，没有三脚架的情况，使用手持肩扛的手段，来保
证拍摄清晰的新闻画面。 

（三）重要信息拍摄全面 
拍摄新闻之前，摄影记者应该了解拍摄新闻的基本内容，参

与新闻事件的重要人物镜头一定要拍摄完整，不能遗漏，重要新
闻人物，进行重点拍摄，根据近景、中景、全景选择相应的光圈
大小，取景做到远近结合，方面后期剪辑。虽然新闻的播报不可
能将所有镜头完整回放，但是作为拍摄记者一定要将整个新闻事
件的流程全部拍摄完整，这样在新闻后期剪辑上可以有效选择出
重点，为剪辑人员在素材的挑选上提供便利。同时注意将拍摄的
新闻事件时间地点拍摄完整，有利于播出新闻事件完整的基本信
息。 

（四）空镜头的拍摄 
在新闻剪辑过程中，需要进行画面的交替，需要空镜头进行

替换画面。空镜头的拍摄同样需要选取合适的角度，除主要新闻
人物外，群众对新闻事件反应的镜头也有拍摄的必要，空镜头的
拍摄，对新闻丰富度有很大帮助，对新闻事件的展现可以做到重
要的视觉补充，使新闻的制作具有完整性。 

三、摄影记者应具有的素质 
（一）拍摄内容符合社会主义价值观 
在进行新闻拍摄过程，拍摄记者应注重新闻内容，一定要符

合社会主义核心价值观，以传递社会主义新思想为核心，善于将
党的路线方针政策以及民众关心的问题，用摄影的方式表现出来
[3]。对新闻的传播需做到真实，有效，客观，公正，避免哗众取
宠。作为新闻记者，担负着引导正确舆论导向的重要责任，随着
新闻传播途径的增多，个别媒体为博公众眼球，频繁出现假新闻
和不公正报道的现象，长此以往，新闻媒体的信誉和威信在人民
群众中大大降低，整个新闻业的发展受到一定影响，所以新闻摄
像拍摄工作一定符合社会主义核心价值观，摄影记者时时刻刻保
持警惕，高标准要求自己，提高自身素质，为群众提供真实可靠
的新闻内容。 

（二）专业博学的知识素养 
作为一名好的摄像记者，不但需要专业的知识，如对摄像器

材的了解、摄像技术的通晓还需要对新型数码技术、传输技术、
新闻采访学有扎实的掌握，除此之外，广博的多学科知识面有助
于新闻摄像记者更好更顺利的完成工作，可以帮助新闻摄影记者
开阔视野，加强思维的科学性和灵活性[4]。摄像记者需多学习，
多实践，拓宽自己的知识面，不断加强自身的新闻理论和文字水
平的实践，这样才可以胜任新闻摄像记者的工作。 

（三）做好拍摄角度的选择 
当下的社会，是个照片资源爆发的年代，传统摄像记者的身

影正在减弱，随着整个时代的数码化和泛媒体化，让任何事件的
亲历者可一得到第一线的图像，那么摄影记者存在的意义是什
么，如何通过影响应有的力量带给人思考余地，对摄像记者来说，
拍摄视角和角度的转变可以对新闻的丰富度有很大帮助。在纷繁
复杂的社会，新闻摄像记者应对突发事件做到主动出击，具有强
烈新闻敏感性，培养对预发事件的预感性，善于发现符合社会规
律，促进社会进步的事件予以跟踪报道，只有这样才能逐渐成为
一名理性，客观报道真是新闻的优秀摄影记者。 

结论： 
综上所述，随着新媒体时代的到来，新闻摄像记者面对更多

新的挑战，不同于过去，新闻摄像记者在掌握过硬摄像技术水平
的同时，更应具备专业素养，能够辨别分析新闻素材，保持深入
挖掘新闻价值的动力，通过不断学习知识，深入民众生活，积累
拍摄经验，从而拍摄出真实震撼符合社会主义核心价值观的新闻
题材，不断提高新闻摄像的质量，有助于我国新闻摄像事业进入
高速发展。 

参考文献： 
[1]史建聪.浅谈电视新闻记者的拍摄技巧[J].西部广播电

视，2017(21)：167-168. 
[2]杜艳兵.浅谈电视时政新闻摄像技术与镜头技巧[J].传播

力研究，2018(17)：115-116. 
[3]于宇鹏.探析摄像记者的新闻拍摄技巧[J].科技传播，

2017，9(19):24-25. 
[4]王梅.浅谈电视新闻记者的采访技巧[J].西部广播电视，

2016(6)：142-142. 


