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摘要：一场高水平的服装模特表演，往往是一项综合性的创作工程。为

了更好的彰显服装特色，模特在表演时，就要塑造自己的个性。对于服

装表演而言，首先要解决的，是如何创造和把握模特的个性，使其充分
展示自身的潜质，发挥自身的创造性。本文就服装表演中模特的个性塑

造进行了探究。 
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前言： 
服装表演艺术中对于模特的外在形象、表演技巧、文化内涵、

艺术修养等综合素质的要求也在不断攀升。因此以模特形象表现
和艺术素养为视角，深入分析服装表演中模特所起到的重要作
用，探寻模特综合素养的提升策略具有非常重要的意义。 

一、模特个性表演与角色表演之间存在的关系 
每一个模特的个性和表演风格都是不同的，在确定了服装角

色个性之后，模特就可以将其创造性充分发挥出来，将自己的个
性及对角色的理解融入其中。因此，模特的创作过程，即是对每
一件服装特性的品位，对表演用的音乐的理解和熟悉的过程。能
在表演的过程中，发挥独有的个性动作，并且在排练的过程中，
准确把握形体语言，并尽可能的展示在每一套服装表演中，这样
即彰显表演者的个性味道，同时也与服装的风格相符合[1]。模特
在服装表演艺术中，形体的表演能充分展现内心丰富的情感世
界，是表演者连接观众的重要的纽带。在舞台展示的过程中，模
特形体表演的编排和设计，既要吻合服装表现的真实感，同时和
也要与实践生活的逻辑相符合。通过有机结合的现场配乐和设计
师的设计理念，更好的诠释服装作品的内涵。对于同一形式的服
装，不同的服装形体表演者对于服装设计和表演动作上，有不同
的认识和理解，但最终都能通过形体表演，来完满的展现设计师
的设计理念和服装作品的内涵，实现编排和设计的宗旨。这也是
模特在服装表演舞台上，结合表演角色塑造个人形象的意义所
在。 

二、模特在时尚秀场展现个性的重要性 
（一）让模特在人群中脱颖而出 
个性独特的模特更易脱颖而出，成为人们心目中闪耀的明

星。每个人都有自己独特的性格和特点，这些不同的性格及特点
形成了自己独有的个性。模特的独特个性应当用一种恰当的方式
表达出来，没有人比自己更了解自己了，展现自己独一无二的本
色特征，是一名模特的价值所在，也是一名模特特有的魅力价值，
只有出演一个本色的自我才能达到内心的和谐和内外的统一。时
装模特需要始终自信从容的强大自己的心理，有意识、有方向、
有目的的培养个性独特的表演特征，才能自然而然散发出不凡的
风度气质，形成个性独特的表演气场在Ｔ型舞台上与众不同的表
演风格，成为一颗夺目耀眼的新星。 

（二）让模特更加自信、更有魅力 
每一名模特都迫切希望尽快找到自信的、内心强大的那个理

想中的自己。人们常常在心中勾勒出理想中的自己应该是这样
的：自信而有亲和力的气质气场的；收放自如表达自己独特个性
的；知识博学才华出众的；分析判断思维敏捷的；遇事勇敢顽强
坚持的；面对权威都可以做到不卑不亢的等等，这个理想中的自
己多么完美无缺，是人人心中追求向往的目标，完美理想实现的
追求关键是模特应该成为一名拥有思想的人，对这个世界有着自
己独特的见解，对社会、对人生有着自己坚定的信念，不会轻易
改变和动摇[2]，这是一种根植于内心深处的思想，不管在生活中
还是在表演事业上，不管做任何事，都不会萎缩或却步，都会大
踏步地向前走，自信的彰显内心的强大，从而使模特从内到外在
Ｔ台上和生活中充满活力。因此，自信的模特在舞台上更具表演
魅力。 

三、模特在时尚秀场的个性展现 
（一）塑造独特的自身风格 

我们都知道，如果一个人身着运动装，则必然是活力四射、
朝气蓬勃的；而身着正式的职业装时，则会表现的表情公式化，
行为规范化；而身着优雅的晚礼服的女性，则会彰显女性的魅力。
在进行舞台形体表现时，模特只有依靠形体动作和面部表情，来
展现身着各种服装时的神韵。因此说模特可以创造性的塑造舞台
人物形象。尽管人物形象是客观存在的，但其模型并非是固定的、
一成不变的，需要依靠不同的演员来演绎和塑造。例如，在塑造
小龙女的形象时，在影视作品中，尽管是同一个人物，而通过不
同演员的演绎，在观众面前呈现出各具特色的小龙女形象。由此
可见，在角色形象的塑造的过程中，演员也在对自身独特的个性
角色形象进行着塑造。同样的道理，在服装表演的过程中，同一
件衣服在不同的模特身上，会在舞台上呈现出不同的表演形式、
动作和风格。一个优秀的模特，会与服装作品相结合，进行再度
创造。在对服装作品的灵魂进行塑造的同时，也会在作品中融入
自己的特色展示和个性表演。由于在表演的过程中，模特将自身
的个性表演风格充分融入其中，淋漓尽致的展现了服装表演中形
体表演艺术。 

（二）加强表情的控制与提炼 
当时装模特站在舞台上造型亮相或充当流动衣架在天桥上

走来走去展示的过程中，时装模特的内在精神内核已毫无保留面
向观众敞开了，透过流动衣架折射出模特气质能量的大小、综合
素养的深浅、情感意蕴、审美品位等综合表演素质，模特的一个
表情、一个眼神、一种感觉[3]、一个动态、几步猫步就能高度概
括塑造服装人物角色的气质内涵、穿着意境、多元价值观等全方
位的提炼出典型的艺术形象，以最简洁自然的表达方式瞬间体
现，模特的服装展演难度与高度就在于此。所以，时装表演中的
表情提炼是展示服装人物角色内在之美的集中体现，中国表演艺
术界的一句行话“一身的戏在脸上，一脸的戏在眼上”的说法，
生动形象的描述了“表情与眼神”的重要性，通过表情与眼神让
观众感受表演艺术的魅力。由此可见，一名优秀时装模特应该具
备全面艺术表演修养，以深厚的表演功底瞬间高度概括服装角色
形象的表情情感、气质气场、形态动作造型达到全面完美的塑造，
以炉火纯青般的自然流露表达方式提炼出生动鲜活的服装角色
形象。 

（三）使外部技术与内部情感统一 
一个模特成熟的个性应该体现于外部技术的成熟和内部情

感的统一，在舞台上有自我的审美表现意识。首先，一个个性成
熟的模特必须要有扎实的基本表演技巧，像步伐、造型、转身等
都要在规范动作范围内，并且熟练掌握，这样在运用表演技巧上
才会游刃有余，体现自己的个性特征；其次，个性成熟的模特在
表演过程中有激情，善于把服装同自己的情绪统一，使内部情感
与外部技术和谐起来。让激情带动你充分表现个性特征。也就是
说模特对音乐、舞台、服装有特殊的艺术感情，能根据服装音乐
马上调整自己的情绪，在头脑中立刻形成表演框架，进入不同类
型、风格服装的表演氛围中。作为一个时装模特在个性成熟之后，
在舞台上会有十分强烈的自我表演意识，当然这种自我表现意识
不是为了表现自己而表演，而是表现服装意识强烈，达到一种忘
我的境界。 

结语：在服装表演艺术中，作为一名出色的模特，除了要具
备一些基本条件之外，更要懂得在理解服装内涵的基础上，通过
形体语言在舞台上表达丰富的信息和情感，模特展示服装个性，
并通过自身的审美品位、艺术修养，来引导人们对服装的审美取
向和审美趣味。 
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