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教学实践

“平行四边形的面积”教学设计 
◆周红梅 

（四川省犍为师范学校附属小学  四川省乐山市  614400） 

 
内容：人教版九册平行四边形的面积 
教学目标： 
1、知识技能目标：让学生通过实际操作，理解并掌握平行

四边形的面积计算公式，能正确地运用公式计算平行四边形的面
积。 

2、过程方法目标；让学生亲历平行四边形面积公式的推导
过程，形成解决问题的基本策略，学会与他人合作、与他人交流
思维，培养学生的动手操作能力和抽象概括能力，进一步发展学
生的空间观念。 

3、情感态度目标：教学中有机地渗透转化、平移的教学思
想方法，初步培养学生用转化的方法来解决问题的能力，使他们
在探索知识的过程中体验到成功的喜悦，从而增加对数学的兴
趣，认识数学与人类生活的密切联系以及对人类历史发展的作
用。 

教学重点：平行四边形面积的计算。 
教学难点：平行四边形面积计算公式的推导。 
教具：小黑板、方格板、平行四边形。 
教学过程： 
一、创设情景，引入新课 
1、同学们，你们喜欢软绵绵、绿茵茵的草坪吗？为什么？ 
2、请看小黑板，这是翠屏公园草坪的设计图，你能迅速、

简便地计算图中这个图形的面积是多少吗？请仔细观察这个图
形的凸出部分和凹陷部分有什么特点？你是怎样想的？（学生回
答） 

3、你的意思是说将左边凸出的这个正方形剪下来，然后用
平移的方法移到右边凹陷的地方，这样就刚好拼成了一个长方
形。然后根据长方形的面积公式求出草坪的面积。那么长方形的
面积公式又是怎样的呢？长方形的面积公式又是怎样得到的
呢？（数方格的方法得出的） 

4、下面呢，老师想求出手中这个图形的面积？你知道这个
图形叫什么名字吗？（平行四边形）你有办法求出它的面积吗？
这节课我们就来学习平行四边形的面积计算。 

二、动手数方格，提出猜想 
1、看到这个课题，你想知道什么呢？ 
2、刚才同学们都说有办法求出老师手中这个平行四边形的

面积，说说你的办法？ 
3、下面我们就用数方格的方法来看看这两个平行四边形的

面积是多少呢？（出示方格图）我们假设图中每个小方格代表边
长为 1 厘米的正方形。那么每个小方格表示的面积就是多少呢？
下面就请同学们用数方格的方法数出这两个平行四边形的面积。
注意在数的时候，凡是不满一格的，都按半格计算。而且数的时
候还要按一定的顺序来数，可以先数满格的，再数半格的。下面
就让我们一起来数一数两个平行四边形的面积，然后将数的结果
填入表中。 

名称 底（厘米） 高（厘米） 面积（平方厘米）

小平行四边形    

大平行四边形    

4、下面我们再来数一数这两个平行四边形的底和高分别是
多少？ 

5、根据表中的数据，你能看出每个平行四边形的底和高与
它的面积之间有怎样的关系吗？ 

6、到现在为止，同学们能不能猜想预测一下所有的平行四
边形的面积计算方法呢？ 

7、从刚才这两个平行四边形的底和高与它的面积之间的关
系，同学们都预测平行四边形的面积等于底乘高。但这毕竟只是
一个猜想，必须通过验证后才能作结论，该怎样验证呢？ 

三、探究验证，得出结论 

1、我们能不能像刚才求草坪的面积一样，用割补---转化的
方法将平行四边形转化成我们学过的图形，再求它的面积呢？以
同方为单位，试一试，怎样割？怎样补？才能割补成已会算面积
的图形？边割补边思考以下问题： 

（1）你是怎样割的？（2）又是怎样拼的？（3）拼成了一
个什么图形？ 

2、有谁能将你们同方割补的情况向大家介绍介绍？ 
3、还有没有不同的情况？ 
4、从刚才同学们拼的情况看，你得出了什么结论？请结合

黑板上与自己的拼图思考以下几个问题： 
（1）沿着平行四边形的（  ）剪开，然后向右平移，使左

右两条平行边重合在一起就拼成了一个（  ） 
（2）这个长方形的长等于（  ） 
（3）这个长方形的宽等于（  ） 
（4）这个长方形的面积和原来平行四边形的面积（  ） 
5、谁能根据割补后得到的这个结论，推导出平行四边形的

面积公式呢？（同方互说） 
6、全班交流平行四边形的面积究竟该怎样算呢？为什么？ 
7、猜想经过验证就成了结论，这个结论能用字母表示吗？ 
四、巧设练习，灵活运用 
1、我们经过大胆猜想，多方验证得出的结论有什么用呢？

请问◇这个平行四边形的面积你会算吗？为什么？（没有告诉底
和高） 

2、也就是说要求平行四边形的面积应该知道哪些条件呢？
出示例 1，一人板演，全班齐算。 

3、同学们真聪明，不仅学会了平行四边形的面积计算，而
且还会应用。下面老师在给你一个平行四边形，你能否求出它的
面积呢？（学生讨论得出需要知道对应的底和高） 

4、下面我们来比一比，看看哪些同学能灵活的应用知识进
行判断？ 

（1）平行四边形的面积一定等于长方形的面积。（   ） 
（2）任意一个平行四边形只要沿着高剪开，都能拼成一个

长方形。（   ） 
（3）两个平行四边形的底和高分别相等，则它们的面积一

定相等。但是面积相等的两个平行四边形，不一定等底等高。
（   ） 

五、归纳总结，促进提高 
通过这节课的学习，你学到了哪些知识？学会了哪些本领？




