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文体艺术 

如何准确把握角色情感 
◆何艳梅 

（阜阳市演艺集团  安徽  236000） 

 
摘要：戏剧表演中演员的情感表达不单单是可以塑造出来人物形象，也

可以在剧情发展过程中起到一定促进性作用，在本文当中首先详细介绍

在戏剧表演活动进行的过程中，演员的角色情感发挥出来的作用，而后

分析怎样才可以让演员对真切的角色情感呈现在人们的眼前，促使演员

可以塑造出来更为完美的角色，从而也就可以在我国戏剧表演事业发展

进程向前推进的过程中，做出一定贡献。 
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1.角色情感把握的研究背景 
戏剧表演实际上是一门情感艺术，情感作为戏剧表演的源泉

在真各个演员创作过程当中都有所体现。演员在自身扮演的角色
当中融入一定情感，就可以将剧本当中平面化的角色演变为生动
的形象，将观众打动。演员的表演假如说脱离了情感，那么就不
可以将其称为是一种艺术，仅仅是一种十分粗浅的技艺而已。演
员之所以会对人物进行创造，其实就是需要通过艺术形式以及自
身对角色的理解，促使观众可以对人物的精神生活形成较为清晰
的认识，可以观看到人物形象的全貌，因此演员是应当深入认识
到怎样才可以接触到角色的情感，准确的把握角色情感，在此背
景之下自然是可以让角色更为清晰的展现在观众的眼前， 终也
就可以在我国戏剧表演事业发展进程向前推进的过程中，做出一
定贡献。 

2.情感在艺术创作中起到的作用 
情感实际上是人对客观事实的一种特殊反应形式，也是人对

客观事物做出的一种心理层面上的反应，它并不是对客观对象本
身的反应，而是将对象和主体之间的关系呈现在人们的眼前。表
演艺术实际上可以当成是情感和情感之间的交流，情感在演员创
作舞台人物形象的过程中，发挥出来的作用十分重要，甚至还可
以将其当成是舞台表演艺术的生命及灵魂。新老艺术家都认为情
感在艺术领域当中占据十分崇高的地位。苏珊明确的提出，艺术
实际上是人类情感符号的创始。她提出，艺术不单单是经验世界
的临摹，而是对实在的发现。艺术一定是需要充分情感的，但是
情感自然流露并不是艺术追求的棉裤表，情感更不是艺术唯一及
决定性的特征，因为艺术不单单是表现，其中还包含再现及解释。
艺术中的情感也不单单是个别情感，而是发生变化的情感以及形
式化的情感。艺术这种表现性符号的出现，让人类的各种情感具
备特定的形式，在此背景之下让人类可以对其内在生命进行表达
及交流。 

3.怎样准确把握角色情感 
3.1 对角色台词的个性化及口语化等特征形成清晰的认识 
角色台词实际上是一种十分特殊并且难以完全掌握的文学

语言。首先角色台词肯定是具备个性化特征。戏剧当中人物形象
塑造其实就是通过角色的台词及动作来完成的。戏剧当中各个角
色其实都有个性化特征，在戏剧表演过程当中，各个角色不可能
是千篇一律的。他的出身、年龄以及社会地位不同的情况之下，
其所展现出来的性格及语言自然是具备个性化特征的。因此角色
的台词应当和戏剧当中人物的个性特征相适应，以便于可以将各
个人物之间十分复杂的关系明确的呈现在人们的眼前，将此背景
之下人物唯一有可能说出来的个性化语言展现出来。除此之外，
角色的台词肯定是具备动作性的。戏剧是上是一种行动的艺术，
一定是需要在十分有限的舞台演出时间当中迅速的开展人物的
各项行动，并让各个人物的行动之间产生十分尖锐的冲突，以此
为基础将各个人物的思想感情明确的展现出来。在此背景之下角
色的台词自然是应当服从戏剧行动，带有一定动作的特性。并且
角色台词肯定是需要向着口语化的方向转百年。才能够让观众将
剧情看懂、充分理解人物，深入的认识到戏剧当中作家对生活的
解释，各个角色的台词都应当是通俗易懂的，并且还应当带有一
定口语化特征，为观众的观赏连贯性奠定坚实的基础。所以很多
角色的台词都会使用到成语和歇后语等，之所以这么做，其实都

是为了让角色的台词向着口语化的方向转变，让角色的台词带有
一定生活气息，显得更为亲切和自然一些，让观众可以对角色的
实际情况形成清晰的认识，有利于观众认可本戏剧。 

3.2 对角色台词的本质含义及真实目的形成清晰的认识 
剧本角色台词的深层含义一般都是隐藏起来的，表层意义和

内在含义实际上是完全不一样的，假如说想要让观众将角色台词
的潜台词听出来，演员本身伊宁当对台词的本质及真正目的形成
清晰的认识，并使用各种类型的措施对台词进行处理，将台词的
真正含义展现在观众的眼前。比如说在《雷雨》第四当中，明明
知道周萍马上就要走，但是面对他的时候还是反复的询问：“今
天下午的话确实是我说错了，你不要怪我。我只是问你在走了之
后，准备把她怎样养？”“我给你一个机会”等等。角色的真正
目的其实就包含在他们的对话当中，围绕着这些台词的其他台词
实际上并不是废话，是主角为了实现自己的目标而做的掩饰，情
境的特殊性让主角是没有办法单刀直入的，在没有走到 后一个
不好走的时候，主角仍然是需要顾及到自己的身份，真正目标就
是将周萍留下来，角色的全部台词实际上都是为了实现它的 终
目标。又比方说在，电影《十月围城》当中角色的台词重复性比
较强，其实是为了将某一种思想感情明确的呈现在人们的眼前，
只有详细针对作家和导演的心理进行分析之后，才可以对本作品
的真正含义形成清晰的认识。 

3.3 充分体验角色情感 
挖掘潘多拉盒子和情绪记忆法。在演员扮演某一个和自己个

性比较接近并且有把握体验其情绪的角色的情况下，应当将体验
法作为出发点，使用情绪记忆去接近角色的心灵，也就是通过自
身在日常生活中体验过的类似情绪记忆，促使自身对角色的心情
形成清晰的认识，从而也就可以对这种情况之下角色的情感及情
绪状态形成较为深入的认识。比如说在《日出》片段的排烟当中，
笔者就是凭借自身在街道上帮助过某个小乞丐的情绪记忆，将其
转换成陈白露救助小东西时候的角色情感。 

在人的感情当中实际上包含生理感觉和心理感觉，就好像是
我们在接触到温度较高的东西的时候会感觉到烫手，从心理层面
上抗拒接触它一样，应用心理性的舞台感觉技能来进行掌握及表
达，既是可以和具体的情境相互融合起来，也可以获取到应用的
情感及情绪体验，以此为基础精准的把握角色情感，将其真实的
展现在观众的面前，得到观众的认可，从而也就可以在我国戏剧
表演事业发展进程向前推进的过程中，做出一定贡献。 

结语 
情感作为戏剧表演的源泉在整个演员创作过程当中都有所

体现。演员应当对角色情感形成较为深入的认识，以便于可以将
剧本当中平面化的形象转化为生动的人，呈现在观众的眼前，在
此背景之下自然是可以将观众打动。假如说一个演员想要在舞台
之上塑造出来动人的角色，除去需要训练自身的形体动作之外，
还应当充分重视在实际生活当中积累下来一定情感素材，并通过
科学合理的想象，才可以将真实的人物呈现在人们的眼前，得到
观众的认可，自然是可以在我国戏剧表演艺术发展进程向前推进
的过程中，起到一定促进性作用， 终自然是可以在我国社会经
济发展进程向前推进的过程中，做出一定贡献。 
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