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综合论坛 

爸爸，你变了 
◆何淑鹏 

（浙江省绍兴市上虞区鹤琴幼儿园） 

 
案例背景： 
研究发现,在孩子的成长过程中父亲的作用大于母亲的作用.

目前许多家庭中，在教育孩子上都是母亲统一天下，父亲顶多扮
演笨手笨脚、可有可无的角色；或是母亲在家照顾孩子父亲去外
面赚钱来养家。 

案例描述： 
每年的九月份开学初，我们都要对新生幼儿进行家访活动。

今天去吴心仪（女）小朋友家访。当我们走到门口敲门，就在她
妈妈给我们打开门的一刹那，她看见我赶紧躲在了妈妈的背后。
当我们和她妈妈在交谈时她一个人走进房间里躲起来，一直到我
和她妈妈交谈好也没出房间门。当妈妈喊她出来给老师拿水果
吃，她就哭了。当妈妈告诉她老师要走了，她才胆怯的走出房门，
拉着妈妈的手整个人都发抖的样子和妈妈把我们送到楼下。原以
为是第一次见到老师由于陌生而紧张、害怕。但是，她在幼儿园
的一点行为变化引起了我的注意。她一段时间的行为表现非常
好，和小朋友一起游戏、和老师交流也多，一段时间不和小朋友
玩，也很少和老师进行交流，做任何事情显得那样紧张和害怕。
就这样的情况反反复复、复复反反。我把她平时开心的几天的时
间记下来，因为我想知道到底是什么原因让孩子有这样的表现。 

根据孩子这样的表现我和他妈妈进行沟通。了解到他开心的
几天是爸爸回家了。原来他爸爸长期在上海工作，难得回来。当
爸爸在家陪她玩的那几天就是孩子在幼儿园开心的和小朋友做
游戏、玩耍，和老师交流多的那几天。了解了心仪的这种行为变
化情况，我可以有的放矢的帮助心仪小朋友了。 

我分析了到心仪妈妈的性格很内向，做事情很细腻、小心，
对孩子的所有事情包办到底，她和外界的交流也很少。根据妈妈
的这一性格，首先，建议妈妈先改变自己，让她的行为潜移默化
的改变心仪宝宝的行为。如：让妈妈带心仪经常出去走走，或是
和亲朋好友的小孩多交往：在家庭中心仪做的好的事多鼓励、表
扬他，让心仪有成就感；其次，我通过网络和心仪爸爸进行了沟
通，将心仪在幼儿园的生活情况告诉给他听，让他了解孩子在幼
儿园的行为表现，我还摘记了有关父亲在孩子成长中的重要性的
一些文章和案例让心仪爸爸阅览，向他介绍一些专家的书籍让他
空闲时间里阅读。再次，我让心仪妈妈自己也要多与爸爸沟通，
让爸爸能够配合一起改变心仪，让孩子每天都能快乐、开心。但
妈妈说爸爸真的很忙、赚钱养家要紧，教育孩子是她自己的事。 

一段时间后，我发现心仪小朋友的反复情绪、行为变化的间
隔时间变化没有改变。还是时好、时坏。于是我就将孩子在幼儿
园的情绪及行为表现拍成视频，通过网络让爸爸妈妈看。爸爸看
了孩子在园那种胆怯和孤僻的行为后，非常担心，这才知道自己
对孩子是多么的重要。心仪爸爸打电话告诉我说一定抽出时间回
来多陪陪，并表示想把工作调回上虞来。听了孩子爸爸的一番话，
我建议他回来后也可以在幼儿园陪心仪玩，带心仪和班级的孩子

一起玩。 
又是一段时间后，我发现心仪小朋友的反复情绪、行为变化

的时间渐渐的间隔长起来了，孩子在幼儿园的欢笑多了，和小朋
友一起玩的开心多了。 

分析与反思： 
许多调查指出，缺乏父爱的孩子比其他孩子发育要差。父亲

长期不在家，对孩子身心健康和发育都会产生相当大的影响。研
究指出，一天与父亲接触至少 2 小时的孩子和一星期接触不到 6
小时的孩子相比，前者不仅聪明，而且人际关第非常的融洽。我
觉得父亲和母亲拥有同样的权力，负有相同的责任，母亲与孩子
在一起，担心的是孩子的安全，总会把孩子限制在一定的范围内，
而父亲与孩子在一起往往富有冒险性、能带给孩子坚毅、强悍、
有魄力的男性特征。这是母亲的细腻无法替代的。案例中的心仪
小姑娘就是属于缺少与父亲长时间的在一起，经常与妈妈在一
起，而且很少和别的小朋友交往，妈妈的细腻的照顾使他做事非
常的小心和紧张。 

从这个案例中使我体悟到： 
一、父爱让孩子的成长更快乐、更自信 
我以心仪的一个真实故事举例说明：幼儿园有一种叫"攀爬"

的户外活动器材,在心仪妈妈接孩子回家时,心仪经常会有爬着爬
着就到攀爬架上下不来,害怕地叫妈妈。妈妈听到叫声后总是急
急忙忙把孩子抱下来,宝宝长宝宝短的哄着。而爸爸是这样做的，
他听到叫声后对心仪说,你自己下来！能上去就能下来。但见心
仪慢慢的自己从攀爬架上下来后，非常的高兴还会说：我真棒！ 

二、合适的家园沟通方式让家长更放心、更舒心 
1.与家长沟通时，如果观点和想法不一直时，不要直接碰撞，

要学会很好地沟通、避免。并且以宽容的心态来面对家长，采取
缓和的沟通方式赢得家长的信任，从而获得他们的认同和支持。
案例中老师发现了孩子的行为变化情况后与妈妈进行交流并提
出建议给妈妈，但妈妈的认为教育孩子与爸爸无关后，老师没有
对她讲很多，而是采用拍视频的方式让爸爸妈妈了解事态，从而
改变了妈妈的想法。 

2.当家长因在外地工作不能及时了解幼儿在园的表现情况
时，教师可以将孩子的表现情况拍成视频，通过现代化网络科技
传达给家长看，让家孩子的成长情况并采取相应的措施来教养孩
子，让孩子在快乐的环境中茁壮成长。 

三、相关问题思考提高与家长沟通质量 
当然，和家长沟通是一个深奥的问题。但我相信，只要我们

做个有心人，充分发挥家长园地、半日开放、家访、作品展示、
家园联系本和接送环节的作用，注意多种沟通方式的互相补充，
灵活运用，提高工作成效，取得家长的满意和信任，从而使我们
的工作得到更多家长的良好评价。 

 




