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教学实践 

浅析语文学科中的德育渗透 
——以第五册教材《盘古开天地》为例 

◆罗亚甜 

（石河子第一小学  新疆维吾尔自治区  832000） 

 
语文学科内容的重要特点是语言文字训练和思想教育的辩

证统一。课程标准明确指出：“小学语文教学应培养学生热爱祖
国语言文字和中华民族优秀文化的思想感情，在教学过程中，使
学生受到爱国主义教育、社会主义思想品德教育和科学思想方法
的启蒙教育，培养爱美的情趣，发展健康的个性，养成良好的意
志品质”。[1]这就要求语文教师精心设计教学方法，把思想品德教
育科学地安排到语言文字训练中，从而提高德育常渗透强度。 

新课标准明确指出：“小学语文教学应培养学生热爱祖国语
言文字和中华民族优秀文化的思想感情”。《盘古开天地》一文，
选自人教版第五册教材第五单元，第五单元专题是“灿烂的中华
文化”。古代神话可谓是中国文化的源头。《盘古开天地》讲的是
名叫盘古的巨人开天辟地，顽强的站在天地间撑开天地、身化万
物，创造宇宙的故事。神话这种体裁在小学语文精读课文中第一
次出现，在第五单元中占有重要的位置，所以通过教学这篇课文
要使学生认识神话这种文学体裁，感受我国古代人民的丰富想象
力，认识中华民族不屈不挠、自强不息、舍己为人的精神，进一
步加深学生热爱祖国文化的情感，增强民族自豪感, 培养学生爱
国情怀。 

对本节课三维目标的确立，我重点把握了文本所蕴含的德育
要素，反复推敲教学中的德育渗透点，这篇课文赞美了盘古顶天
立地的顽强与无私奉献的精神，而无私奉献、顽强拼搏正是中华
民族精神的一种体现，是中华民族精神的魂魄，在教学中，重点
是激发学生阅读神话的兴趣，而难点就在于要让学生感悟到神话
所蕴含的民族精神，加强学生的民族自豪感，培养学生爱国情怀。 

依据新课标提出的“阅读教学就是要让学生充分地读，在读
中整体感知，在读中有所感悟，在读中培养语感，在读中受到情
感的熏陶。”我将主要采用“以读促思”“以情激情”“以理渗透”
的教学方法，从盘古精神延伸到我们身边能体现社会主义核心价
值观爱国奉献的精神，让学生认识到中华民族精神的一脉相承！ 

三年级学生活泼好动，形象思维发达，有较强的表演欲望。
而且通过三年的学习孩子们阅读了大量的文质兼美，歌颂优秀人
物及伟大精神的文章，在老师的引导下他们已能初步树立正确的
情感态度及价值观，基于以上情况，在本课学习中，学生将在老
师引导下通过“朗读感悟”“角色体验”“小组合作”等多种方法
进行自主学习。遵循以学生发展为本的教学理念，让他们充分读、
体会，并发动学生相互评议、补充，让每个学生都能在自身基础
上得到提高。 

遵循三年级学生认知规律，本课应两课时完成，第一课时重
点完成字词部分教学，了解神话题材，理清文章脉络。第二课时
理解课文所蕴含的民族精神。本课精读部分德育渗透如下： 

（一）开门见山，解读课题。 
依据新课标要求提出的“要培养学生热爱祖国语言文字的情

感”，上课伊始，教师让学生用朗读分别强调“盘古、开、天地”
这三个词。通过朗读让学生领会“谁干什么”这个句式，体会到
了汉语音节的音乐美，感受到了祖国语言轻重缓急的神奇。 

（二）初读感知，提炼中心 
接下来抓住课题中的“开”字，提炼出课文中心句—人类的

老祖宗盘古，用他的整个身体创造了美丽的宇宙，提炼出中心词
“创造”。提炼过程使学生初步感受文章主旨。 

（三）细读品味，感悟精神 
第一步：体会“开天劈地”的艰难。 
教师于永正说过：“正确的读书方法不是盲目的读，要读得

有层次、读得有目的。”遵循这个指导思想，我在这里设计了三
个层次的朗读，首先通过自由朗读感悟神话故事的神奇，然后抓
住“抡斧猛劈”、“缓缓”、“慢慢”等关键词，让学生在个性朗读

中体会盘古开天劈地的艰难和决心。对比“抡”和“拿”两个字
眼，引导学生体验阅读，字里行间感受到老祖先开天辟地过程中
的不遗余力、无私奉献。 

第二步：体会“顶天蹬地”的顽强。  
在这个环节，首先让学生进行角色体验，学生变身盘古，边

读课文边做“顶天蹬地”的动作。在角色体验中学生谈谈感受，
我们顶天蹬地一会就累了，那盘古呢，做了多久? 此时教师顺势
激情导读“一百年过去了、一万年过去了、十万年过去了……”
学生一次又一次接“盘古头顶着天，用脚使劲蹬着地”。在一次
又一次朗读中，学生的情感一次比一次强烈，盘古顶天蹬地的顽
强形象也一次比一次高大。以情激情，老祖先盘古身上顽强的品
质已深入孩子心中，对于盘古精神的认同，也是对中华民族精神
的认同。 

第三步：体会“身化万物”的无私。 
文中有这样一段话描写描写盘古的奉献与牺牲“他呼出的气

息，变成了四季的风和飘动的云...变成了滋润万物的雨露”排比
的句式，读来琅琅上口，气势磅礴，最能体现中华民族语言的韵
律之美。在教学过程中，带着学生合作朗读，在朗读中强化学生
对盘古身化万物，无私奉献精神的理解。  

在深情引读后，抓住省略号这一语言信息让学生以小组讨论
方式，让学生想象世间万事万物还有什么我们的老祖先变成的，
这样设计一方面锻炼了学生的想象力，一方面将老祖先盘古无私
奉献的观念内化在学生心中，学生不仅感慨于古代劳动人民神奇
的想象力以及老祖先盘古的伟大情怀，对神话故事的喜爱之情，
对民族精神的敬佩进一步得到升华。  

（四）感情升华，拓展迁移 
1、练习复述。 
2、说话练习。 
此时让学生根据课件提示“盘古，我想对你说……”说一句

自己最想说的话，此时盘古坚持不懈，为了目标勇于献身的精神
自然而然的流淌在孩子心间。 

3、拓展迁移 
然而，盘古精神不仅仅留存于神话故事当中，它是我们中华

民族血脉相承的一种精神，它当中所蕴涵的面对困难顽强不息，
永不言弃，勇于牺牲，勇于奉献的民族情节延续到了我们今天。 

2016 在里约奥运会上，中国女排 3 比 1 击败塞尔维亚，拿
下奥运会金牌！ 十二年间，面对低谷，面对伤病，面对强敌，
不灰心、不气馁、不放弃，艰苦训练、刻苦钻研、自强不息，终
于迎来了属于她们的荣光和胜利，这也是盘古精神的延续。 

2015 年获得诺贝尔医学奖的屠呦呦女士，心系人类和社会，
着眼未来和长远，坚守科学精神，坚持科学研究，为追求科学真
理，不抱怨、不邀功，85 岁了还持之以恒默默无闻地工作，对
青蒿素的研究从未间断，终获成功，这份坚守和执着正如盘古精
神。我们身边这样的事例还有很多很多，可以让学生课下继续搜
集爱国、敬业、奉献的事例，学生对社会主义核心价值观的认识
也会更具象化。  

以上是我就一课的案例所做出的德育渗透构想，作为一名小
学语文教师，应该正确处理好德育与语文教学的关系，在语文教
学中恰当渗透思想品德教育，促进语文教学的圆满达标。 
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