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教学实践

小议高中德育如何融入心理健康教育 
◆邵徐爽 

（浙江省永嘉中学  浙江永嘉  325100） 

 
摘要：随着社会经济的发展，科学技术水平的提高，国家开始重视教育

的发展，尤其是德育教育的发展。近些年来，随着新课改的实行，越来

越提倡进行素质教育，而自主、合作以及探究的学习方式就是新课改的

基本理念。在高中的德育教育中，主要的教学目标就是培养学生的德育

能力，为社会主义思想品德的培养打下坚实的基础。在德育发展的过程

中，心理健康教育是其中重要的组成部分，将高中德育和心理健康教育

有效地结合是当前我国素质教育的一项重要要求。尤其对当前高中成绩

不理想的学生而言，将德育与心理健康教育结合，对帮助其树立起学习

的信心至关重要。本篇文章主要分析了高中德育融入心理健康教育的必

要性以及方法措施。 
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引言： 
随着社会的进步和发展，人们的生活节奏变得越来越快，人

们的心理健康开始逐渐出现问题。就目前情况来看，心理健康问
题已经成为世界各国人们共同关注的话题。学生是祖国的未来、
民族的希望，所以需要对学生的心理健康加强重视，并逐渐将学
生的心理健康问题带人到课堂教学中。高中的德育是 21 世纪教
育的灵魂所在，它是以学生身心全面发展为基础的，是适合学生
未来全方位发展的学科。而心理健康教育则是运用一些心理学原
理、理论和方法帮助受教育者缓解压力，消除因压力带来的一些
障碍，使受教育者的身心健康能够朝着积极向上的方向发展[1]。
只有将心理健康教育和高中德育结合在一起，才能从不同的方面
促使学生形成健康的人格以及良好的品德。  

一、高中德育教育中融入心理健康教育的必要性 
（一）学习中等的学生容易受到教师的忽视 
就目前情况来看，很多高中教师由于受到应试教育的影响，

所以往往过于重视学生的学习成绩，从而忽视了学生能力的培
养。在班级教学中，教师总是会对学习好的学生和学习差的学生
进行关注，却往往忽视学习中等的学生，教师对这样的学生的重
视程度往往不够，甚至是对其学习和心理状态不闻不问，这样无
疑会使得学生的学习自信心受到严重的打击，继而也就会使得学
生产生不良的心理问题，甚至会出现“破罐子破摔”的局面。这
样对学生综合素质的提升无疑是不利的，也完全背离了当前我国
高中素质教育的初衷，因此将当前高中德育与心理健康教育结
合，十分有必要[2]。 

（二）没有根据学生的实际情况合理运用教学方式 
从本质上来说，德育教学的状况与心理健康教学的状况存在

很大的差别，德育教学的方式很容易使学生产生一种抵触的心
理，学生不能够很好的接受直接的灌输方式，所以导致教学的效
果也就逐渐呈现下降的趋势；心理健康教育是从学生的实际情况
出发，更加注重学生自身的接受能力，对学生的心理问题比较重
视，因此也就使得德育的工作渠道得以拓宽，将这样的两种教育
方式进行有效结合是当前我国教育状况的需要。 

（三）德育与心理健康教育进行融合是时代发展的必然趋势 
随着教育事业的发展，在高中的德育教育中融入心理健康教

育是时代发展的必然结果。两者进行有效的结合，有助于培养出
社会所需的人才，而社会对于人才的要求不仅要有相当的能力，
还要具备较高的素质，这两点正好可以得到满足。在面对挫折以
及面对困难的时候，只有心理素质强的人才能够战胜一切，才能
在激烈的竞争中获得胜利，才能够真正适应整个社会的发展与变
化;那些内心素质比较弱的人注定是要失败的。所以说，将高中
德育融入心理健康教育是整个社会发展的需要[3]。 

二、心理健康教育不能够取代高中德育教育的原因 
德育教育与心理健康教育存在本质上的区别，这两者属于不

同的学术领域。德育是以马克思主义理论为基础的，心理健康教
育是建立在心理学理论基础之上的。德育是指对学生的思想、政
治、道德、法律和心理健康进行教育，也可以说心理教育是德育

的一部分，对学生的健康成长以及学校工作具有指导性作用，是
中学素质教育的重要部分。心理健康教育主要的教学的内容是面
向学生的全面发展，提高学生的综合能力，心理健康教育也是素
质教育中重要的组成部分。在高中德育教育中融入心理健康教育
有助于两者的和谐发展，能够起到互助的结果，但是由于存在本
质上的区别，所以，两者之间并不能够进行相互替代。但是，德
育和心理健康教育有着相同的教育目标，那就是提高学生的心理
素质，充分开发他们的潜能，培养学生积极向上、乐观的人生态
度，促进学生人格等各个方面的全面发展，帮助他们树立正确的
价值观、人生观和世界观。 

三、高中德育教育中融入心理健康教育的措施 
（一）教师要对中等学生的心理状态进行重视 
就目前情况来看，在很多的高中教学中，教师关注的目标往

往都是学习成绩好的学生和学习成绩差的学生，对于学习中等的
学生以及学习中等偏下的学生缺乏相应的重视程度，之所以会出
现这样的原因，就是因为教师没有摆正自己的态度。在高中德育
教学中，教师要摆正教学的态度，要对所有的学生都一视同仁。
要给予他们平等的关心与爱护。只有这样，才能使得学生在平等
和谐的环境下进行心理健康教育的学习以及接受德育。总之，这
样的一种教学氛围是以下几点措施得以实施的基础与前提[4]。 

（二）提升教师的综合能力 
要想实现德育教育与心理健康教育进行有效的融合，对于教

师提出了很高的要求，教师要找准自己的地位，要提升自己的综
合素质。新课改实行以后，教师在教学中扮演引导者的角色，主
要的教学目标就是为了提升学生的心理健康。因此学校应当进一
步加强对教师队伍的培养和打造，尽力打造出一支真正具有高素
质以及高能力的教师队伍，继而提升两种教学方式的教学效果。 

（三）传授学生心理健康的知识 
对于高中生来说，在开展德育教育的时候，也要开展相应的

心理学教育，并且要根据学生学习的能力对教学的内容进行合理
的安排，要使得学生在了解自身心理变化的同时对自己的情绪能
够做到良好把握，掌握相关的方式和方法来应对自己在学习以及
生活中所遇到的问题和所处的逆境，继而才会用一种积极的心态
来应对学习以及生活。 

四、结束语 
综上所述，在高中德育教育中融入心理健康教育是社会发展

的必然趋势，也是高中素质教育的体现，只有将两者进行有效的
融合，才会使教师的工作取得事半功倍的效果，才会真正使学生
形成健全的人格，才会真正提升学生的心理素质以及综合素质。  
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