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教学实践 

为了儿童的真实发展——幼儿园课程建设及实施 
◆黄西西 

（嵊州市金庭镇中心幼儿园  浙江嵊州  312400） 

 
摘要：本文主要探讨幼儿园课程建设及实施，全文在分析幼儿园课程改

革意义的基础上探讨了幼儿园课程改革方向，重点分析了幼儿园课程建

设及实施的相关内容，旨在促进儿童的健康发展。 
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随着国人对幼儿教育的高度重视，幼儿课程作为保障幼儿教
学成果的关键，幼儿课程的设置直接影响到幼儿理论知识向实践
的转化。基于此，需要对幼儿园课程进行改革，依靠幼儿园理论
课程指导实践。 

一、幼儿园课程改革的意义 
我国著名教育家叶圣陶先生曾经说过：“好习惯养成了，一

辈子受用；坏习惯养成了，一辈子吃亏”。幼儿正处于快速成长、
发育以及习惯形成的时间段，但是部分幼儿园在教学中过多的注
重理论知识学习，对于幼儿存在的一些不良生活习惯没有及时进
行纠正，比如挑食厌食、饭前便后不洗手等；礼仪教育观念较为
淡薄，忽视了对幼儿的文明礼仪教育，这也说明当前幼儿课程设
置中存在一定的不合理之处。依靠课程改革，能够兼顾幼儿理论
学习和实践活动，帮助幼儿从小养成良好生活习惯，切实考虑幼
儿健康成长[1]。 

二、幼儿园课程改革方向 
(一)教学理念的改革 
教学理念是指导幼儿园教师进行幼儿课程教学的重点，幼儿

园教师在教学过程中需要不断更新教学理念，依靠最新且符合实
际的教学理念开展日常教学。比如教学中充分认识幼儿身心特
点，根据幼儿身心特点完成适宜教学活动。幼儿教学应注重全面
性，如理论知识、生活习惯、终身教育、开放教育等。教师只有
在教学理念上发生了改变，才能够在实际幼儿课程教学中更好的
为幼儿成长考虑，保证教学效果。 

(二)课程内容改革 
幼儿在进入幼儿园学习后，最初每位幼儿具有本身的特性，

在教学中不仅要注重共性教育，同时还应强化个性教育。在了解
幼儿兴趣、爱好的基础上因材施教，同时针对性的进行课程改革。
在课程内容改革方面，一方面需要从集体教学活动内容入手，另
一方面则需要从区域教学活动入手，强化区域教学中的差异性教
学，通过区域活动教学课程改革加深幼儿对各类教学内容的理
解。 

教学内容改革上，可加入生活习惯教学，帮助幼儿纠正存在
的各类不良生活习惯，如握笔姿势、坐姿、卫生习惯等。通过教
学课程内容改革，全面关注幼儿成长，促进儿童健康发展。 

(三)教学方法的改革 
幼儿园教学理念改革以及教学内容的改革也对教学方法提

出了新的要求，在这种情况下，需要根据实际情况对现有的教学
方法进行深化改革。关于教学方法改革方面的研究较多，在具体
教学改革中，需要根据实际情况进行教学方法改革，通过多元化
教学方法运用寻找出最佳的教学方法。 

三、幼儿园课程建设及实施 
(一)树立正确的课程改革理念 
1、理论分析 
随着对幼儿园教学改革的广泛关注，“幼有所育”、“办好学

前教育”已经逐渐得到社会认可。幼儿园课程改革需要根据幼儿
身心发展特点实施教学改革，注重教育规律的应用。比如：强调
幼儿的个性发展、提倡对幼儿的全人教育，能够真实的为幼儿成
长着想。 

2、实例分析 
比如在促进幼儿个性发展改革理念方面，笔者在教学中高度

重视幼儿文明礼仪教育，帮助幼儿从小养成文明礼仪的行为习
惯。比如教学过程中教幼儿唱《孝敬歌》，歌曲内容为“学做菜，
会洗衣，家务劳动要学习。衣和物，放整齐，自己的事自己理。

不挑吃，不挑穿，珍惜粮食节水电。”，通过歌唱带给幼儿欢乐同
时培养幼儿文明礼仪的意识和行为。 

幼儿在日常用餐过程中总是不按要求吃饭，比如一直玩耍，
针对这一问题，在课程改革过程中将时间观念融入教学中，同时
对于日常用餐采取 A、B、C 三种套餐，其中 A 套餐—40 分钟用
餐+20 分钟玩耍；B 套餐—30 分钟用餐+30 分钟玩耍；C 套餐—
20 分钟用餐+40 分钟玩耍。然后让幼儿自行选择，通过这一改革，
幼儿吃饭时间明显加快，同时也让幼儿树立了时间观念。 

(二)分层推荐幼儿园课程建设 
1、理论分析 
在幼儿教学过程中，考虑到不同幼儿在成长环境、生活习惯

以及身心特点方面具有差异性，这种差异性为不同幼儿园课程设
置创造了条件，能够根据不同幼儿在各方面的差异性实施分层课
程建设。在课程设置过程可根据不同幼儿个体差异性采用相应的
教学内容以及活动，依靠针对性更强的幼儿园课程建设促进幼儿
的真实发展。 

2、实例分析 
比如在分层推荐幼儿园课程建设过程中，笔者根据不同幼儿

园学生在感官方面的差异性采取了不同的幼儿园课程教学方法。
将涉及到图片、景色以及各类书籍的课程内容推荐给具有视觉优
势的幼儿；将涉及到各类角色扮演、实践操作的课程内容推荐给
实践操作性较强的幼儿；将音乐、听觉刺激方面的课程内容推荐
给在听觉方面具有优势的幼儿。还可以通过难易程度不同的活动
开展教学，比如在探索生态活动中，种子育苗、维护和收割属于
简单型任务；不打农药如何驱赶菜青虫则为中等型任务；庄稼收
割线路规划则为高难型任务，通过由易到难的分层课程设置帮助
幼儿快乐成长。 

(三)特色课程建设 
1、理论分析 
在幼儿课程设置中除了一些传统教学课程外，着眼于幼儿的

成长需求，还可以在幼儿教学课程改革中增加一些特色课程，。 
2、实例分析 
比如在开设文明礼仪特色课程过程中，教师作为引导者，自

身需要发挥较好的模范作用，如穿戴整洁、不随地吐痰、不乱扔
垃圾等，依靠教师自身的言谈举止影响幼儿，渗透到幼儿生活的
各个环节，多途径、多样化地开展礼仪品格特色活动。在幼儿教
学的不同环节融入文明礼仪教学，比如见到幼儿主动问好，每天
给幼儿一个拥抱。设置文明礼仪主题墙，将每周讲文明、懂礼貌
等幼儿名字写在上方，引导其他幼儿学习，并对幼儿在学习生活
中表现出的一些礼仪行为进行点评，对于不符合要求的指出并帮
助幼儿纠正，而对于礼仪行为较好的幼儿可进行表扬鼓励；将日
常文明礼仪编写为歌曲，将文明礼仪教学融入歌曲中，图 1 所示
为文明礼仪教学中的礼貌歌。 

 
 
 
 
 
 
 

图 1 文明礼仪教学中的礼貌歌 
结束语 
幼儿园课程建设及实施具有重要的现实意义，在具体教学改

革过程中需要立足于儿童的真实发展，并从教学理念、教学方法
以及教学课程方面进行综合改革与建设。 
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