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摘要：随着教育事业的不断发展，趣味性教学作为一种新型的教学方法

已经在教育领域得到了有效的落实和应用，而且有效的激发了学生的学

习兴趣，改善和提升了课堂的教学质量。趣味性教学是在新的教学理念

下结合先进的教学技术，旨在为学生营造一种积极向上具有趣味性的学

习氛围，让学生身处在这样的学习氛围下，感受到学生的乐趣，同时趣

味性还能在课堂教学中突出学生的主体作用，不仅能够改善课堂教学质

量，还能提高学生的学习成绩，从而使学生的综合能力得到培养和提升。

在小学体育教学中，开展趣味性教学，不仅能够激发学生的学习兴趣，

还能让学生的身体素质得到有效的培养和提升，对学生的学习和成长也

关键性的作用，本篇文章主要分析趣味性教师在小学体育中的应用。 
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引言： 
小学阶段，是学生学习和成长的关键时期，体育教育作为一

门重要的学科，对学生的身心健康成长有着重要的作用，能够促
进学生德智体全面发展。在小学体育教学中，应用趣味性教学，
不仅符合这个阶段学生的心理特点，还能充分的吸引学生的学习
兴趣，让学生主动参与到这个气氛活跃的课堂学习中来，能够有
效的提高学生的身体素质，帮助学生养成良好的运动习惯，从而
让学生的综合能力得到有效的提升。 

一、趣味性教学的含义及重要性 
顾名思义，趣味性教学指的就是具有趣味性的课堂教学，在

实际的课堂教学中就是指教师运用具有趣味性的教学方法和手
段，为学生营造一个积极的学习氛围，让学生感受到学习的乐趣，
从而引导学生更好的学习和成长。趣味性不仅是一种新的教育理
念，同时也是一种新型的教学方式，将趣味性教学应用在小学体
育教学中，能够让学生更好的参与到课堂活动中来，不仅能够提
高学生对体育的兴趣，还能增加师生之间的沟通和交流，帮助学
生养成良好的身体素质，除此之外，开展趣味性的体育教学，还
能开发小学生的智力，引导学生养成积极乐观的性格，能够促进
学生的全面发展。 

二、趣味性教学在小学体育教学中的应用策略 
（一）结合教学目标创新教学内容 
在小学体育教学过程中，应用趣味性教学，首先教师应该跟

紧时代的步伐，要不断的创新教学内容，要根据教学目标明确创
新教学内容，提高课堂教学的趣味性，教师还要充分的掌握学生
的个性特点，开展有效的体育教学活动。小学阶段的学生都对小
动物比较感兴趣，这时候教师就可以根据学生的这个爱好展开有
效的体育教学，例如，在学习跳跃时，教师让学生想象平时自己
喜欢的小动物里哪个小动物跳的最高？它是怎么跳的？你们能
模仿出来吗？这样的方式活跃了课堂学习氛围，也让学生的学习
主动性得到了提升，教师就可以根据这些动物的跳跃形式开展教
学，从而引导学生更好的学习和成长。 

（二）创设良好的趣味教学情境 
在小学体育教学中，应用趣味性教学，教师可以为学生设置

趣味性的教学情境，让学生在良好的情境下进行体育学习。创建
情境教学就是根据教学内容设置特定的情境，让学习氛围变得具
有活力，从而有效的激发学生的学习兴趣和学习积极性，让学生
的综合素质得到有效的提升。例如，教师在训练学生的反应速度
时，教师就可以根据教学内容设置游戏情境，传统的反应速度训
练就是学生进行短跑或者长跑，长期以往就会降低学生的学习积
极性，这时候教师就可以为学生设置一个“丢手绢”游戏，让学
生围成一个圆圈，让一名学生开始丢手绢，放在谁的身后就需要
这名同学起来抓丢手绢的这个人，抓到了就可以回到原位置，抓
不到就再由这名同学开始丢，这样的方式不仅活跃了课堂教学氛
围，还可以提高学生的学习积极性，让学生的身体素质和反应速
度得到充分的锻炼，能够有效的促进学生的全面发展。 

（三）开展趣味性的体育竞赛活动 

小学阶段的学生具有强烈的好奇心和爱玩心理，这时候教师
就可以利用学生的阶段特点在小学体育教学中设置相应的体育
竞赛活动，不仅能够激发学生的学习兴趣和学习积极性，还能让
学生的竞争意识和合作意识得到有效的培养和提升。这个阶段的
学生已经有了竞争意识和集体荣誉感，这时候在体育教学中开展
有效的竞赛活动，能够提高学生对体育学习的主动性，有利于培
养学生的综合素质，例如，教师可以开展“三人两腿比赛”，让
学生三人成为一组，将学生的腿绑在一起，让各组进行比赛，看
哪个组最先到达终点，在这个竞赛中，学生的合作和竞争意识都
得到了有效的提升，不仅如此，还能有效的提高学生的身体素质，
促进学生更好的学习和成长。 

（四）用音乐进行辅助教学 
在小学体育教学中，为了增加课堂教学的趣味性，教师还可

以利用音乐进行辅助教学，音乐能够充分的激发学生的学习兴
趣，能够给体育教学带来新的活力，还能帮助学生的协调性得到
有效的培养和提升。例如，在课堂刚开始时教师就可以为学生播
放具有活力的歌曲，让学生跟着韵律做课前准备活动，能够放松
学生的身心，让学生的注意力转移到课堂学习中来，在课堂结束
时，放一些舒缓的音乐来帮助学生放松心情，不仅如此，在实际
的体育活动中也可以配以激情的音乐，充分的激发学生的运动热
情，从而不断的提高学生的运动能力，促进学生全面发展。 

三、结语 
综上所述，在小学体育教学中，应用趣味性教学，能够有效

的激发学生的学习兴趣，调动学生的学习积极性，教师在应用过
程中要注意创新教学方式和教学内容，从而不断的提升学生的身
体素质，促进学生更好的学习和成长。 
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