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高中物理教学中培养学生抽象思维能力的策略研究 
◆张小梅 

（陕西省渭南市合阳县合阳中学  陕西渭南  715399） 

 
摘要：逻辑思维的核心是抽象思维能力，对一个实物运用抽象思维方式

能够更好地理解事物的本质，并且形成对这种事物的逻辑理念。高中物

理课程中的很多物理知识比较晦涩并且难以理解。此时，良好的抽象思

维能力将有助于学生理论知识的掌握。鉴于此，本文就高中物理教学中

培养学生抽象思维能力的策略展开探讨，以期为相关工作起到参考作用。 
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高中物理教学工作不仅是通过教学活动向学生传授知识，更
为重要的是通过日常教学实践，在教学过程中逐步引导学生自主
学习，培养学生的综合学习能力和思维逻辑能力，以达到新时代
背景下素质教育的要求。传统形势下的高中物理教学，教师过度
重视学生的应试能力培养，在教学活动中也多采用题海战术的形
式来提高学生的应试能力和考试成绩，这种传统的教学方式虽然
对学生的成绩有明显的促进作用，但从长远来看，不利于学生思
维能力的培养，在一定程度上限制了学生的学习主动性和创造
性。 

1.强化学生的抽象分析与概括总结 
思维理解问题和解决问题的前提是要具有良好的抽象思维

分析能力和概括总结能力。良好的抽象分析与概括总结能力是学
习物理理论的能力基础。在高中物理理论学习中，抽象思维最显
著的特征就是抽象分析能力和概括总结能力的统一，并在抽象思
维的发散过程中形成一个特定的、具有针对性的事物概念和理
论。在物理教学的很多方面都能体现出抽象分析思维与概括总结
思维的重要性。首先，如果一个物理理论概念缺少思维的定义与
抽象要素的支持，那么这个理论概念就没有存在的价值，对于物
理科学的发展起不到任何促进作用。其次，概括总结能力能够准
确出反映一个人的思维深度、宽度以及速度，只有在对事物的特
征、属性等进行概括分析后，才能探寻其内在的本质规律。 

2.以学生为主体培养其抽象思维能力 
在以往高中物理教学过程中，由于课时较为紧张，教学内容

较多，为有效达成教育目标，教师采用口传心授教育方略，依据
自身教育节奏向学生灌输物理知识，不给学生自主思考的机会，
抽象思维能力培养更是沦为空谈。基于此，高中物理教师应以学
生为课堂主体，依据学生课堂学习实况，物理知识理解能力等具
体表现，给学生留有充足自主思考时间，任学生思维在课堂之上
纷飞，为培养学生抽象思维奠定基础。例如，教师在进行“串联
电路与并联电路”的教学时，基于物理教学是理论与实验并重的
学科，教师可为学生准备线路、小灯泡、刀闸等电路实验设备，
同时在黑板上为学生画出几组电路图，给学生充裕的时间，引导
学生以图为基础，将实验设备有序连接，并说出是串联电路还是
并联电路。其中，教师在黑板上绘制的电路图就是物理电路装置
的抽象表现形式，以其为基础引导学生进行动手实践的过程就是
培养学生抽象思维能力的过程，使学生得以明晰抽象图形与物理
知识之间的关系，为其今后学习更为复杂的电路知识奠定基础。
有些教师认为学生思维能力有限，若将大量时间留给学生思考将
影响课堂教学进度。其实不然，只要教师始终与学生思维保持同
步，明晰学生学习进度，所设置的电路图符合学生思考能力，只
要学生稍做揣摩即可完成物理实验，并不会浪费过多课堂时间。
这就要求高中物理教师应积极转变课堂教育位置，以学生为主
体，时刻掌握学生物理知识学习动向，以此为由有效安排课堂教
学内容，同时留给学生充足的自主思考时间，让抽象思维的萌芽
在学生思想的沃土中茁壮成长，主动吸纳物理知识，凸显以学生
为课堂教学主体，对培养其抽象思维能力产生积极作用。 

3.引导提问 
提问是教学过程中必不可少的环节和教学手段。高中物理教

师应对提问这一环节加以研究和设计，运用巧妙地提问方法，引
导学生积极主动的思考。在实际教学过程中，高中物理教师可以
对教学内容深入分析后，引导式的对学生进行提问。例如：在“浮
力的应用”这部分知识的教授过程中，在讲解过浮力的计算公式
后，可以创建教学场景，如将大小和厚度均相同的木质材料和铁
质材料放入水中， 引导学生自行思考哪种材质的材料下沉更快，
它们的浮力孰大孰小等问题。教师对学生的回答不论对错都应积
极引导，对的鼓励，错的引导其向正确的答案靠拢。 

4.联系生活 
教师既然教授与实际生活紧密相关的物理知识， 就不能脱

离我们的实际生活。生活中处处皆是学问，高中物理教师要善于
利用实际生活中的情景和事物， 将课堂教学和实际生活紧密的
联系起来，加深学生的理解。在实际教学中，教师可以利用多媒
体或者创建教学场景， 加强学生对物理知识的认知能力和理解
能力。例如：播放有关超市果蔬区域的称重视频，或者让学生自
行回忆相关场景，在此过程中，可以巧妙地提问与物理相关的一
些问题。例如：果蔬在被放到称重器时，是否会形成下落的冲力，
导致重量增加？ 诸如此类的提问，教师可以从生活中寻找到很
多的素材。此类问题更能吸引学生的学习兴趣， 提高独立思考
能力，运用抽象思维学习物理知识，不断地提升和完善学生的抽
象思维能力。 

5.对物理过程的应用 
在物理的学习过程中，我们需要对物理过程进行分析，让学

生能够明白物体运动和变化的过程，帮助学生构建物理模型思维
和解决问题的能力。因此在我们的高中物理课堂中，老师要帮助
学生去分析物理变化的过程，让学生清清楚楚的认识到物理变化
的原因和过程以及最终物体的状态，这可以说是高中物理教学的
重难点。比如我们在学习鲁科版高一物理必修 2 汽车在额定功
率下起动这一难点时，我们就可以运用“物理过程”分析让学生
理解车辆起动时运动发生变化的因果关系。车辆水平方向受到牵
引力 F 和阻力 f（已知不变）， 

 
所以车做加速度减小的加速运动，问学生：车一直加速运动

吗？ 继续分析，当 F 由于 v 增大而减小至与 f 相等时 a=？ ，
a=0 表示什么含义（不再加速，即 v 达到最大值），所以才有
vmax= P 额/F = P 额/f 。通过教师的启发和引导，带领学生对其“物
理过程”的分析，使学生建立起正确的车辆起动情景，当然最终
得到车辆起动的运动模型也就水到渠成了。 

结语 
在高中培养学生的抽象思维能力是一项教学重任，我们可以

采用强化学生的抽象分析与概括总结能力、建立科学的抽象框
架，强化学生的归纳总结能力、使用正确方法培养学生的抽象思
维能力、准确分析原因，灵活掌握物理规律、打破固态思维，培
养创造性思维等方法来实现学生抽象思维的培养，进而完成教学
任务。 
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