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浅谈做好初中思想品德笔记的方法 
◆胡文英 

（广州市增城区派潭镇第三中学  广东省广州市  511385） 

 
摘要：学习是一个循序渐进的过程，由浅入深、由易到难都是一个学习

的阶段，每个阶段都是有着相互关联的关系。初中思想品德是统考科目，

毕业考时成绩是算到升学的总分中，思想品德成绩的好坏直接影响到升

学。因此，必须学好这门课程。要学好这门课程，掌握一些方法是必要

的，其中，最重要的一个方法就是做好课堂笔记。小学时期与初中时期

的思想品德课无论是在教学内容还是教学方法都有着很大的差异。因此，

教师对刚步入初中阶段的学生在学习方法上要有正确的指导。学生掌握

了良好的学习方法，学习起来事半功倍，才能提高学习成绩。 
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“好记性不如烂笔头”无论是教师还是家长都会对学生常说
的一句话。教师要引导学生有一个良好的学习习惯。提高对课堂
笔记的重视程度。到目前为止，初中思想品德的考试都是采用闭
卷和开卷相结合[1]。闭卷分值是 40 分共 20 道题，其中有部分题
目是考察学生对书上知识点的掌握，这属于教学目标中的识记目
标。开卷部分是 60 分值题目，学生可以带上书本进考场，开卷
部分无论题型如何千变万化，目的是考查学生对知识的掌握、理
解和运用，有少部分的题目可以直接抄书，这就要求学生做好书
上笔记，知道题目的答案在哪一页。比较难的题目是考学生运用
所学知识来分析解答问题，学生要拿到分数，前提是理解书上的
知识。综上所述，做好课堂笔记对学好初中思想品德显得尤其重
要，是考取高分数的关键。 

一、初中学生对思想品德课笔记上存在的一些问题 
（一）对做笔记不够重视 
对于刚步入初中的学生来说，心理和生理都具有不成熟的特

点，大多数学生都喜欢用口述记忆的方法对知识点进行记忆学
习，而不愿意动手做笔记，认为做笔记就是浪费时间，认为实际
用处不大，从而放弃做笔记。有的学生做笔记就是在复制教师的
板书，教师黑板上写什么记什么，教师说什么记什么，导致记笔
记的目的不明确，同时也不知道哪些是重点知识。有的学生即使
是主动做笔记，但是没有教师的正确引导，记录的笔记无章法可
寻。影响了笔记的用处，从而对记笔记产生误区，认为记笔记完
全没有作用。教师要强调笔记的重要性并要求学生按要求做好笔
记。 

（二）盲目随意做笔记 
大部分学生都会按照教师的教学要求做课堂笔记，但是在记

录的过程中随意的记录，没有按照老师的要求做。例如在书本上
乱涂乱划，应付了事，或者一整段一整段划，这样的做法也是没
有意义的，一整段都划就等于没有划。还有部分学生抄题目不够
清晰，字体非常潦草，题目没有抄在答案的旁边，导致在考试的
时候根本就找不到答案，即使是课堂上老师讲过的题目，都有学
生拿不到分，这完全是因为笔记没有做好而导致的，这样的原因
考得低分就太可惜了。 

（三）记笔记时不标明确重点知识 
初中思想品德课都是重要的理论知识，需要教师详细的讲

解，引导学生积极学习，记录笔记。对于有些知识是要求识记的，
这就要学生做好重点字眼的标记，这样背诵的时候就有的放矢，
闭卷部分才能考取高分。课本中有些疑难之处，当老师重点讲解
时，学生也要做好标释，而实际上有些学生懒惰不去做，结果肯
定是不会有好成绩的。 

二、初中思想品德笔记的方法 
（一）课堂上认真做笔记 
课堂是学生获取知识最重要的环节[3]。学生听课时要一边听

教师讲解一边记录，这样才能加深印象，才有助于对知识点的理
解和掌握，在考试中才能运用所学的知识解答题目。有经验的教
师都知道，要学好思想品德，上课认真听讲加上做好笔记就基本
足够了。有些学生课堂上没有做到笔记，课后借同学的来抄，虽
然笔记是做了，但没有结合老师的讲课去做，对知识是不理解的，

这种抄同学的笔记意义也是不大的。 
（二）记笔要求做到书上 
首先，学生做笔记要求把题目写在答案旁边空白处，没必要

拿另外的笔记本记，这跟其他科目不同，因为考试的时候除了带
课本，任何资料都不能带进考场。题目一般是抄在答案第一点旁
边，而且标好序号，分点划。如果同一段的内容可以回答不同题
目的话，要用不同的序号区分。例如第一个题目序号是①②
③......，第二个题目序号是 a，b，c......，这样的话，就不会弄错
答案。而且题目要书写规范清晰，否则抄了题目也不知道自己写
什么，考试时间又紧，慌乱中根本看不到自己当初写的是什么。
其次，内容里面重要的字眼要划重点符合，即要求识记的部分必
须做好重点符合，例如在字体下面划波浪线或者标三角符号或者
用不同颜色的笔来划等等。在笔记上能够注意这些细节的话，复
习的时候也轻松，考试的时候就不会紧张慌乱。 

（三）要及时复习笔记，做到查漏补缺。 
复习是巩固知识的重要手段。通过复习，学生可以把知识梳

理清楚，从而巩固对知识的理解。而且，复习也是查漏补缺的重
要一环。教师不但可以弥补平时教学中的不足，更可以在系统复
习的基础上延伸知识；学生可以找出平时学习中遗漏的环节。在
复习时就要求教师要正确引导学生合理、有序地复习，要有复习
计划，有复习目的，不要盲目复习，思想品德的知识点都是相互
关联的，学生要充分的利用课堂笔记在复习中掌握知识[4]，。有
教师的正确引导，学生还可以达到温故知新的效果。所以做好的
笔记，一定要去复习，做到心中有数，知道哪些内容回答哪些题
目。 

（四）预习中做好预习笔记。 
初中思想品德教师都会要求学生做好课前预习。通过学生先

做导学案，对将要学习的知识初步了解，预先明确学习目的。预
习其实是一个自学的过程，在预习的时候对自己感觉不懂的地方
做好笔记，在课堂中集中精神认真听老师讲解。那么这种预习笔
记跟课堂的笔记有所不同，要求没课堂笔记高，这种笔记可以按
自己的方法自己的水平来做，用可擦笔做，当发现跟老师讲的不
同时即可以更改。做好预习笔记，可以对将要学习的内容心中有
数，那么在课堂中就更加容易掌握所学的知识。 
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