
2019年 2月（总第 191期） 

1095  

教育科研

论高中生英语口语学习的问题与对策 
◆贾亚男 

（凌源市第三高级中学  辽宁朝阳  122400） 

 
摘要：在当今世界，英语已经逐渐成为一门重要的国际性语言，获得了

无法取代的地位。英语学习的最终目的是为了在实际生活中沟通和应用，

因此英语口语的重要性不言而喻。然而，在如今在高中校园里，高中生

的英语口语水平却往往不尽如人意。通过对高中生在校学习英语口语的

实际情况进行阐述，分析了一系列主要原因，并从教师教学的角度提出

了切实可行的对策。 
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随着经济全球化的迅速发展，作为重要信息载体的英语日益
成为世界上运用最广泛的语言。改革开放以来，我国对英语教育
的重视程度不断提高，英语教育的范围也随之逐步扩大。然而，
由于应试教育的长期影响，多数高中在课程上在大力强调机械训
练的同时往往忽视了对学生语言运用能力的培养，造成了中国学
生往往只会读写、不会听说的“哑巴英语”的普遍现象。英语口
语能力缺乏的现状，对高中生进行进一步的英语学习是很不利
的，也一定程度上阻碍了其语言综合能力的发展。因此，本文针
对高中生口语水平不理想的主要原因和如何提高高中生英语口
语水平进行了探索。 

一、目前高中生英语口语水平普遍偏低的主要原因： 
（一）主观条件方面的原因 
1.高中师生普遍对英语口语的重视程度不高 
由于高考不着重涉及对英语口语能力的考察，高中师生普遍

把主要精力集中于英语语法、阅读、写作和听力上，教师往往布
置学生大量做题以提高英语卷面成绩，而对口语的水平并不重
视。而学生在高考带来的巨大学业压力和教师的错误引导下，很
难对英语口语产生浓厚的兴趣。这就导致英语口语教学成为了高
中英语教学的一个死角。 

2.高中生心理、性格特征使他们往往不愿开口说英语 
一般来说，高中生正处于青春期，在心理、性格上有自我意

识强烈的特点。自尊心强、爱面子的心理使他们羞于主动开口说
英语，遇到挫折容易感到自卑。尤其对于部分天生性格内向的学
生，往往产生一定的英语口语学习障碍。 

（二）客观条件方面的原因 
1.高中生大多缺少英语学习的语言环境 
知识是无穷的。而我们的教育往往把英语仅仅当作一门知识

在学，从小学到大学，到最后，还是不会说英语。语言的交流与
掌握大量的词汇、句型、语法其实是两回事，虽然学了好多年的
英语，但好多是我们在实际生活中根本用不上的东西。 

2.部分高中英语学习资源匮乏 
在部分农村以及偏远地区，由于学校学习资料的匮乏，以及

高中英语教师自身素质参差不齐，学生很难有机会接触标准、纯
正的英语口语。这样一来，学生没有接收到纯正的原始语料，又
怎么可能产生理想的语言效果呢？ 

二、提高高中生英语水平的根本对策 
（一）提高教师自身素质，优化教学资源 
教师应该切实针对语音语调、用词和语法等方面提高自身英

语口语水平，避免自身发音不标准等问题给学生带来误导。另外，
在有条件的情况下，教师应该利用多媒体资源，如英文电影、幻
灯片等等，使学生更直观地领略地道的英语同时培养他们对英语
文化的浓厚兴趣。 

（二）引导学生认识学习英语口语的重要性 
教师应该适应具体实际情况的教学方法，通过谆谆教导，让

学生意识到英语口语能力对他们综合能力和未来发展的重要性，

帮助学生认识语言规律，让他们不仅仅着眼于应对高中升学考试
的短期目标，更为将来学习生活打下良好的基础。只有端正态度、
明确目标，学生才能更好地投入到英语口语的学习当中去。 

（三）帮助学生树立学习英语口语的信心 
自信是迈向成功的第一步。学生在学习英语口语的初期往往

会因噎废食、不敢开口，在这种情况下，教师的引导作用至关重
要。教师应该通过积极暗示等方式，鼓励学生用于开口、坚持练
习，逐步树立学习信心。 

（四）为学生创造语言环境 
教师应该开展多姿多彩的口语教学活动，先逐步帮助学生克

服在别人面前开口说英语的心理障碍，到了一定的阶段，可以进
一步组织英文辩论赛等活动，引导学生在课堂上用简单的英文发
达他们自己关于某些热门话题的想法。课后，教师还可以组织英
语角、英文歌曲大赛、英文电影配音竞赛等等，给学生提供更多
锻炼英语口语能力的平台。这些多彩的活动可以活跃课内外学习
气氛、激发出学生的学习热情。 

三、结束语 
语言学习的根本目的始终在于交际，提高当代高中生的英语

口语水平符合素质教育的基本要求，有利于高中生个人综合能力
的提高，是社会进步的体现。教师应该不断提高自身素养、重视
口语教学，从多方面把切实提高学生的综合英语水平落到实处。 
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