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初中生心理健康与师生关系的分析与研究 
◆梁会芳 

（东莞市光明中学  广东东莞  523000） 

 
摘要：初中阶段是学生身心成长的关键时期，容易受到一些因素的影响

而产生心理健康问题，其中，师生关系是其中的主要因素之一，师生关

系的好坏直接影响了学生的身心健康发展。因此，本文从初中生心理健

康和师生关系的分析着手，针对实际情况，提出了一些解决措施和对策，

以供教育相关部门、学校、教师以及家长参考。 
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0 引言 
初中生最少有 33%以上的时间是在学校中度过的，学校是初

中生学习与生活的重要场所。因此，良好的师生关系是教师教学
质量的基础，也是学生健康成长的基础。近些年以来，有关研究
发现初中生的心理健康与师生关系的好坏具有一定程度的关联，
良好的师生关系有利于学生的心理健康发展，但是由于多种因素
的影响，目前初中阶段的师生关系较差，不但会影响教师的教学
质量，也会影响学生的学习和身心发展，因此，必须对其进行一
定分析与研究，以期找到有效的对策，从而促进学生的健康发展[1]。 

1 师生关系的内涵 
在学校教育过程中，师生关系是一种最基本、最重要的关系，

主要包括 2 个方面：师生人际关系和师生教学关系[1,2]。师生人际
关系是指在日常教学过程中，老师和学生之间以情感为纽带而形
成的个性交往关系。一般而言，这种交往关系的形成并不完全由
客观条件所决定，而是由个体的情感所决定的。另外，教学场所
同样是人与人之间交往的场所，师生之间的人际关系具有社会
化、人性化的特点。师生教学关系是指在日常的教学过程中，教
师为了完成教学任务而与学生形成的相互关系。这种关系不是由
师生的主观意识而决定的，主要由师生双方的角色所决定的。在
这种关系中，师生之间并不是个体之间发生关系，是由角色定位
而彼此发生关系。 

2 初中生心理健康与师生关系的分析 
师生关系的好坏对教师的教学活动和效果会产生重要影响，

而且也会对学生的身心发展产生作用，因此，必须对其进行分析
和研究。据有关调查发现，初中生心理健康与师生关系十分密切。
一般情况下，初中生的心理健康水平与师生关系的亲密性和反应
性会呈现出正相关，而与冲突性和回避性会呈现出负相关。随着
初中生的心理不断发展，特别是自我意识的逐渐增强和日益成
熟，师生关系具有一定的依恋性和回避性[2]。一般而言，如果师
生关系表现出亲密型的特点，则师生之间的冲突性和回避性较
少，师生之间可以进行友好的相处、良好的沟通，学生会产生比
较积极的情绪体验，这种积极的体验有利于减少学生的焦虑，提
高他们的自信心和自尊性，从而有利于初中生的心理健康发展。
如果师生关系表现出冲突型的特点，则师生之间的依恋性、亲密
性较少，而回避性较多，师生之间很难进行良好的沟通，关系将
会比较疏远，容易导致学生产生消极情绪体验。这种消极体验会
导致学生缺乏安全感，时常处于紧张和担忧的状态，从而影响他
们的心理健康成长。就初中生心理发展的规律而言，上述现象的
发生存在一定的必然性，但是任由其发展，而没有进行合理的处
理，一定会影响初中生的心理健康发展。 

3 建议和对策 
3.1 关注初中生心理健康教育 
（1）减轻学生的心理负担 
社会各界应该一起努力，减轻学生的心理负担，预防心理问

题的发生，为学生的成长营造一个良好的环境，可以采取如下措
施：①学校应该对教学方式进行一定的改革，减轻学生的学业负
担，使他们既可以获得知识、技能，也可以获得一定的人格力量
和生活信念；②家长应该对自己的孩子有一个全面和充分的了
解，对他们要有一个合理的估计和期望，减轻家庭的压力；③社
会也不能过分强调、渲染高学历的作用，应该强化综合素质的要
求。 

（2）做好学校心理健康教育工作 
学校应该采取有效措施，搞好心理健康教育工作，主要可以

采取如下措施：①校长应该不断提高自身的素质和认识，重视心
理健康教育工作，充分发挥教改领头人的作用；②转变教师的教
育观念，提高他们的专业水平和素质；③做好相应的宣传工作，
提高教师的心理健康知识教育水平；④幵设心理健康教育课程，
让学生学会如何调节情绪，保持良好的心态，从而防止心理健康
问题的发生。 

（3）让家长掌握科学的教育方法 
家长不但要重视初中生的文化教育，还要密切关注他们的心

理健康教育。在日常生活中，家长应该时常关注孩子的行为和心
理反应，对一些异常的反应，及时进行沟通，积极参与、配合老
师的教育工作。另外，学校可以时常举办一些短期培训班，使家
长们了解孩子的身心发展规律，掌握一些科学合理的教育方法，
注重孩子人格的培养，尤其是要加强孩子的独立性和自制力的训
练，教会他们与人相处的能力以及培养他们良好的意志和道德情
感，让家庭教育和学校教育相辅相成，互相协作，共同促进孩子
的健康成长。 

3.2 构建和谐的师生关系 
（1）关注学生情绪变化 
初中阶段的学生正处在青春期，生理和心理都会发生相应的

变化，自尊心非常强，一旦他们认为失去了自尊，就会失去精神
的支柱，很容易堕落和消沉；反之，他们就会获得努力向上的动
力。对于这一阶段的学生，教师应该从学生的角度出发，釆取一
些比较灵活的方式来解决相应的问题，平等对待学生，理解学生，
宽容和关怀学生，让他们感受到应有的尊重，尊重他们的人格、
意愿和隐私等，积极鼓励和肯定学生。 

（2）注重教师角色转换 
教师在师生关系中一直都是起着主导作用，良好师生关系的

建立，关键在于教师，可以采取如下措施：①转变观念，提高专
业能力，加强自身修养，给学生留下好印象，让他们充分信任老
师，尊重老师，喜爱老师；②转变角色，教师应该是教学中的监
督者和指导者，而不是学生学习的主导者，正确对待学生，充分
激发学生自主学习的兴趣，培养学生的主动性、积极性和独立性，
让他们循序渐进的学习。 

（3）增强学生的向师性 
师爱是增强学生向师性的基础。教师的爱可以激发起学生爱

的情感，增强他们的向师性，在老师和学生之间构架起互相信任
的桥梁，使学生愿意将教师的要求转变为动力。师能是增强学生
向师性的关键。教师应努力学习，不断提高自身的专业技能和教
学水平，让学生喜爱学习，让他们喜欢老师。师魂是增强学生向
师性的核心。教师应该以高尚的品格魅力和较强的专业素质去感
染学生，吸引学生，征服学生，从而构建和谐的师生关系。 

4 结语 
总而言之，师生关系对于初中生的心理健康成长至关重要。

良好的师生关系会使学生和老师和谐相处，有利于学生的成长和
进步；相反，师生关系较差会让学生产生消极的情绪，影响学生
的心理健康成长。为了改善、培养良好的师生关系，可以采取以
下措施：①减轻学生的心理负担；②做好学校心理健康教育工作；
③让家长掌握科学的教育方法；④关注学生情绪变化；⑤注重教
师角色转换。 
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