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教育科研

刍议如何提升初中数学课堂教学效率 
◆刘传进 

（安徽省滁州市南谯区珠龙镇初级中学  239070） 

 
摘要：在初中教育体系中，数学是重要的学科，对于提升学生的逻辑思

维和理性思维具有重要意义，在数学教育实践中，由于教育理念和模式

上的问题，初中数学课堂教学效率普遍不高，探索提升初中数学课堂教

学效率的策略，是现代教育发展的重要方向。 
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现阶段的教育现状要求老师创新其教学模式和教学方法，初
中的数学老师的授课难度相对较大。鉴于传统的数学教学模式和
方法急需改革，初中数学老师需要不断深入研究教学模式，创新
教学方法，优化数学教学环节，提升数学教学的课堂效果和教学
成效。 

一、初中教学学科的主要特点 
第一，从知识特点和能力培养方向来看，初中数学知识具有

一定的抽象性，对于学生而言理解难度相对比较大。很多初中生
由于认知能力和理解能力不足，对于复杂、抽象的数学知识存在
一定的认知障碍，学习难度较大，容易产生畏惧心理。对此，针
对数学知识的抽象性进行改革创新，对于提升初中数学教学效能
具有重要的意义，有待教师深入挖掘、积极探索。 

第二，数学知识的学习具有较强的连贯性和体系性，对于这
样的学科特点，教师在开展教学和组织学生学习过程中，要注重
学生知识系统的构建，让学生将所接受的知识整合到知识体系
中，在教学中体现出循序渐进的特点，帮助学生提升对知识的领
悟能力，在涉及到知识应用的时候，能够有效调取知识储备。 

二、当前初中数学课堂教学存在的主要问题 
第一，理论教学枯燥，教学方法单一化。初中数学老师长期

受传统教学思想的熏陶，片面追求成绩，教学模式已经僵化，教
学方法比较陈旧，一味地将数学理论及公式灌输给学生，而学生
机械地进行背诵记忆，导致学生并没有全面理解所学知识，练习
数学题目时死板硬套，不会灵活变通。长此以往，学生对老师灌
输知识产生依赖心理，失去了学习的兴趣，失去了探索和思考问
题的积极性和主动性，对数学的整体教学效果和教学质量产生不
良影响。 

第二，实践设备陈旧，实践教学形式化。实际上，大部分初
中学校缺少对数学实践教学的重视，对数学实践设备的投入较
小，很多数学实践器材比较陈旧甚至缺失，导致数学实践无法正
常开展，或是大部分学校采取“老师动手学生观看”的实践模式，
降低了学生的动手实践能力和对数学学习的兴趣，做不到对数学
知识的深入理解和探索研究，导致初中数学教学效果较差。 

三、初中数学教学模式与方法的创新策略 
1．开展趣味性教学，自主教学模式激发学生积极性 
初中生思维活跃，对于感兴趣的课程学习更加积极，因此初

中数学老师应设法培养学生的好奇心理和求知欲。首先，老师应
增加教学的趣味性，使枯燥沉闷的学习氛围变得活泼轻松，从而
降低课堂教学的难度，提升教学效果。其次，鉴于初中数学教学
的实际难度，老师应优化教学流程，提高课堂教学的科学性和合
理性，将学生感兴趣的知识点讲的生动有趣，使学生在数学课上
的注意力得到集中，对数学知识的兴趣得到提升。最后，从教学
手段入手，以培养学生的学习兴趣为中心，保证趣味性教学的顺
利进行，保证课堂教学取得积极效果。 

为了避免老师僵化的教学模式影响初中生的学习情绪和积
极性，初中数学教学应以培养学生的自主性为中心，激发学生自
主学习的积极性。一方面，老师应仔细剖析初中学生的脾气秉性
和学习状况，依据学生的学习底子、学习能力以及领会程度的差
距制订不同的教学计划，因材施教，另一方面，学生在初中数学
教学中占据核心位置，学生应在老师指引下，独立自主学习，积
极作答题目，积极参与课堂讨论，充分发挥学生的学习积极性和
能动性。 

2．重视数学实践，探究式教学模式更能培养学生探索精神 

数学实践是数学理论知识学习的关键手段，数学实践不单可
以强化初中生对数学规律的领悟，还足以培养初中生的剖析问
题、解决问题和实践动手的能力。初中数学教学应更加重视数学
实践课程，加大数学实践室的管理力度，增加实践器材的投入和
日常维护；老师可以指导学生亲自动手，激发学生的学习乐趣，
培养学生的动手能力，加深学生对数学理论知识的理解，进而提
升数学教学的整体效果。 

在数学教学中采用探究式教学模式，即研究式教学法，是教
学模式创新的重大举措之一，老师应积极造就学生的探究意识和
精神，激励学生的求知欲，使学生开拓思维，找出与自己最相符
的学习方法和习惯，充分发挥学生的学习探索精神主体性，才能
提高数学课堂教学效果。老师应鼓励学生独立思考，并鼓励学生
表达对数学知识的见解，从而提升学生的综合能力。最后，老师
应该根据学生的学习情况制定具体的探究式教学方案，使其应用
于数学课堂中，让每个学生以“自主、探究、合作”的学习法门
参与到课堂讨论中去。 

3．提升教学针对性，采用分层教学模式确保因材施教效果 
分层教学模式的采用也是确保初中数学教学高效的重要手

段，在开展数学教学的过程中，数学老师可以了解每个学生的认
知水平和学习能力，因材施教才可以取得更好的效果。因此，将
认知水准和学习能力上较相近的学生划到同一学习小组，再根据
每个学习小组的具体情况，制定符合该小组学习难易程度的教学
方案，满足每个学生的学习需求，提高学生的学习效率，保证因
材施教的科学性和合理性。除此以外，老师应随时监控并引导每
个小组的学习，对于学习好的学生，鼓励其深入研究学习，对于
学习较差的学生，采用表扬的方式增加其自信心，良好的师生关
系可以保证因材施教顺利进行。 

结语： 
综上所述，经教学模式和方法的创新，数学老师铸就了初中

生的自主思维能力，使学生勤于思考，长于解决数学学习中的难
关，独立思考的能力不断增强。数学老师通过勉励学生独立思索，
主动表述对数学知识的见解，培育了学生的思维能力，强化学生
对数学理论知识的领悟，据此提升学生的综合能力，继而提升数
学教学的总体效果。 
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