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教育科研

浅谈校园足球训练活动的组织管理及其发展对策 
◆罗森辉 

（东莞中学初中部  523000） 

 
摘要：经过近一年对校园足球的安排与部署，目前全国已经有 44 个城市

参加了这项活动，很多地方的校园足球活动真正达到了效果，虽然举办

的效果还是不错的，但是其中也会有一些困难有待解决，例如开展的效

果达不到预期、资金不到位、场地缺乏及国家的保护政策不到位等问题

一直困扰着我们，对于青少年参加该项活动的积极性受到制约。 
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一、校园足球发展中存在的问题  
（一）观念认识  
在目前，教育培养考核评估体系中分析看出，踢球将会影响

孩子们的学业，一考定终身传统的观念已经根深蒂固。其次，对
发展校园足球的目的和路径，教育界和体育界也仍有不同的声音
和认识的差异。教育发展强调的就是校园足球运动给孩子带来快
乐，通过快乐的教学方式，普及足球知识和基本技能，让孩子们
在校园足球运动中感受到健康和快乐。快乐让踢球的孩子多了，
人才自然就涌现出来了。而从体育界竞技、人才培养角度考虑来
看，他们认为，十几岁的孩子是培养足球意识、打技术基础的时
候，如果在这一时期没有高水平教练指点，长大后很难成为高水
平人才。而从发展的需要来看，能从普及与提高两者兼顾当然最
好，但现在踢球的孩子在校园内，而高水平教练则在校园外，形
成了相互矛盾，短期内难以解决。  

（二）师资队伍建设  
教育部体卫艺司司长王登峰在接受媒体采访时透露，全国体

育教师缺编 30 万人，与之对应的是全国教师岗位超编百万人，
这样的数据也足以说明，过去，体育被当作副课不被重视[1]。《全
国校园足球特色学校基本标准（试行）》要求：“在核定编制总量
内配齐体育教师，能满足教学工作需求，并至少有一名足球专项
体育教师[2]。”但是，人员缺乏已是不争的事实。目前，教师编制
和资质问题在一定程度上制约了各地学校招聘足球教师。一些退
役足球运动员想教孩子踢球，但没有高学历和教师资格证以及缺
编制等问题，而望“校门”兴叹。教师队伍目前是结构性缺编，
现如今“哪个学校愿意把自己拥有的编制用于聘请足球教师”？
目前，教育部正在全国范围内高密度地进行足球教师培训，并在
三年内把足球特色校的足球教师轮训一遍，以解足球教师奇缺的
燃眉之急。  

（三）场地器材  
现状是多数学校足球场地缺乏，部分学校拥有一块塑胶或人

造草皮球场，而大多数学校的场地条件比较简陋，如新疆的喀什
十四中校园足球成绩突出，但也只有土场，孩子们训练都是晴天
一身土，雨天一身泥。尤其雨天踩踏后土场都是坑更容易造成受
伤。场地的质量问题成为又一健康的杀手，孩子们在塑胶场地或
者人造草较短的非标准球场上踢球，极其容易受伤，也不容易练
就标准的技术动作。包头市青少年足球培训总教练米罗西就感
慨：中国校园球场的人工草皮太薄了，“长期在这样的草坪上踢
球，对孩子们有潜移默化的伤害”。  

（四）经费缺乏  
校园足球目前的资金来源主要是来源于三大块。分别为：政

府拨款、体育系统校园足球资金和教育经费。其中生均教育经费
是大头。但目前校园足球，教师聘请、修建场地、赛事组织等都
需要大量钱，资金短缺问题依然突出。  

（五）安全保险  
家长不放心孩子踢足球，其中最大的顾虑就是怕受伤。事实

上足球运动受伤本来就非常普遍和正常的现象，目前的校方责任
险不足以应对学生在踢球中出现的意外伤害问题。中、小学生足
球比赛目前少有对应投保险种，多是家长自主购买，无形中给家
庭造成了一定的经济压力和思想负担。  

二、解决校园足球发展问题的对策  
校园足球就是让孩子们享受到足球带来的快乐，在玩中受

益，乐中成长，在比赛中，感受足球的魅力与文化，享受足球的
快乐与激情。增强学生的体魄，锻炼学生团结拼搏的精神，培养
了学生集体主义荣誉感的品质。家长的观念也由开始的怀疑到现
在的完全放心，其目的就是为了培养学生的兴趣爱好，强生健体，
走下网络，离开游戏。  

校园足球的发展并非为培养足球运动员而存在，因为校园足
球的发展理念是让所有的孩子都有机会踢球，让所有喜欢足球的
孩子进入球场，让快乐的足球人人都能参与，只有参与的基数越
大越多，才不会失去任何一个足球天才，才可以为顶层培养出更
多优秀的运动人才。  

三、加强培训，采取不同形式的培训方式   
首先教育应该给予统筹安排和整体规划。教育部今年将培训

5400 名足球骨干教师，今年暑期期间分别在北京体育大学、上
海体育学院、广州体育学院、武汉体育学院等开展了全国性的校
园足球教练员培训班，以及今年教育部启动实施校园足球教练员
赴法国留学项目。由各省推荐部分优秀骨干教师前往法国进行为
期三个月的学习。其目的就是为促进校园足球教练员队伍建设，
提高足球教学训练水平。使用不同类别的器材材质，购买体育运
动意外伤害险，在器材的使用方面：教育部也和专家组进行讨论
想出了很多的办法，其中一些值得推广和借鉴。如：使用不同类
别充气式球门、软体标志物等材质，保证了学生的安全性。现市
场上推广使用的爱高体育产品，就是采用充气软体材质，轻巧便
捷，方便携带和搬用。关键的问题是避免了突发事情的发生而造
成的伤害。 

对于困扰学校和校长的保险问题，应该在校方给学生购买责
任险的基础上，再加一个学生体育运动意外伤害险。  

从国家层面上需要有较为完善的统筹安排，把校园开展的体
育运动项目纳入体育运动伤害险，以完善整个学校体育的保险机
制，引入相关机制调节事故纠纷。  

结束语：从教育的本质和价值来看，教育是影响人类文明进
程的重要杠杆之一。体育只是其中发展的一项内容，但是却与教
育息息相关，只有把体育和教学有利的结合起来，才能促进中国
的发展，少年强，则国强，青少年是中国的希望，也是中国最有
利的后备力量。只有全面推进综合教育，才能让中国的发展越来
越强，走在时代的前沿。 
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