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教育科研

农村幼儿园开展体育游戏活动的策略研究 
◆任丽娟 

（贵阳市观山湖区金华幼儿园  贵州省贵阳市  550081） 

 
摘要：体育是幼儿园五大领域中健康教育的重要内容，体育游戏是幼儿

园实施幼儿健康教育，实现幼儿身心发展的重要举措。然而对于农村幼

儿园来说由于受硬件软件的限制，体育活动形式单一枯燥，缺乏游戏性

和趣味性，难以达到幼儿体能发展的要求。基于此，本文根据农村幼儿

园的特点从体育游戏的组织形式、体育游戏的设计与指导、如何有效开

展农村幼儿园的体育游戏三方面探究农村幼儿园开展体育游戏的策略。 
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体育游戏是指以各种基本动作作为主要内容的一种有规则
的游戏，它将基本体能的锻炼寓于娱乐性极强的活动之中，对于
激发儿童的体育活动兴趣、促进其以体能为主的各方面发展具有
独特的作用。当前教育部大力发展农村学前教育，尤其注重农村
幼儿的体能发展。然而经过调查研究得知：一方面，农村幼儿园
存在部分教师是转业教师或学历层次相对较低的公招教师，软件
上不能很好的开展体育游戏的设计与组织。另一方面，一些农村
幼儿园校舍是由以前的小学校舍改装而成，硬件设施不完备，一
定程度上限制了幼儿园体育游戏活动的有效开展。《幼儿园工作
规程》明确规定：“促进幼儿身体正常发育和机能的协调发展，
增强体质，促进心理健康，培养良好的生活的兴趣”。《幼儿园指
导纲要》也指出：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的
健康放在工作的首位”。在幼儿园日常生活中，如何开展生动有
趣的体育游戏活动，如何让幼儿真正体验到游戏的快乐，成为农
村幼教工作者亟待研究的课题。 

一、农村幼儿园体育游戏的组织形式 
游戏是幼儿园对幼儿实施教育的主要形式，丰富多样的体育

游戏活动有助于增强幼儿参与体育活动的热情。 
（一）开展混龄体育游戏 
农村幼儿园一般拥有宽敞的户外活动场地，日照充足，这为

开展混龄体育游戏提供了有利条件。混龄体育游戏的时间可以每
周开展一次也可间周一次，活动时间最好固定。混龄体育游戏中
宜以小中班或中大班分层进行，也可根据班级数量或幼儿人数来
进行混龄体育游戏的开展，为保证游戏活动中的安全性，时间以
25—30 分钟为主，户外体能游戏空间以 2—4 ㎡/人为主。户外体
育游戏形式可由多个体育游戏组合形成体能大循环，设立教师定
点陪伴或交叉式介入。 

（二）巧用民间体育游戏 
民间体育游戏是一种广为流传的游戏，一般需要 2～3 名或

更多幼儿合作完成。如“拍手”（2 人）、“木头人”（3 人以上）、
“捉迷藏”、“老鹰抓小鸡”等都需多人参加。幼儿在游戏中通过
玩具或材料等结成伙伴关系，有利于培养幼儿的合作精神。这些
内容丰富、形式多样的游戏能促进幼儿综合能力的发展。当然，
在进行体育游戏的选择上，要根据幼儿的年龄特点进行挑选、创
编，最后再进行实践、修改。在选材上，教师要始终牢记体育游
戏的特点，遵循“古为今用、旧法新玩”的原则。 

（三）开展球内体育游戏 
球内运动形式多样，利用球类运动本身的特点，把球内运动

转化为幼儿球内游戏，能更好的提升幼儿对体育运动的兴趣，从
而达到全面提高幼儿各项身体素质的效果，也为今后幼儿在球内
运动上的长远发展打下基础。因此，教师要根据幼儿年龄特点设
计丰富有趣的求类游戏，如：青蛙捉虫、霹雳撞球、过独木桥、
我是大力士、小小搬运工、带球射门、网球掷远等，通过这些球
类游戏锻炼幼儿走、跑、钻、爬、跳、平衡、投掷等方面的能力。 

二、农村幼儿园体育游戏活动的设计与指导 
（一）内容选择 
教师在选择幼儿体育游戏内容时，一定要符合幼儿智力、体

力和认知能力的发展水平，不要为了追求好看而设计较为复杂的
游戏环节。应考虑用简单的、较少的器材设计出具有较强锻炼价
值的体育游戏。以发展幼儿的下肢力量和身体的协调性。 

（二）课前准备 
在教学设计方面，如果室外活动课需要的器材较多，内容为

奔跑、攀爬、钻等多个环节的综合练习，那么教师就需要提前准
备好场地，要将器材摆放到位，并准备好音乐，小班上课还要在
地上画位置点等。 

（三）准备活动 
为让幼儿在体育游戏中不易受伤，准备活动一定要达到充分

的活动量，活动形式多样吸引幼儿兴趣，并且做到准备活动的肢
体的部位与课程息息相关。例如，跑跳内容较多的课，准备活动
就要重点活动下肢的肌肉、关节和韧带。 

（四）活动组织 
合理的组织会使课堂主次分明、重点突出、节奏合理、讲解

清晰，教学有练习、有总结，收放自如，注重幼儿的切身感受。
游戏活动的组织过程中教师要擅长运用口令口哨，时刻吸引幼儿
的注意力。例如口令：“小眼睛，看老师”。另外在组织体育游戏
的过程中要注意把控体育游戏的运动量，不能超负荷进行。 

三、农村幼儿园开展体育游戏活动的注意事项 
（一）随时随地开展或渗透体育游戏并做到持之以恒 
幼儿园体育游戏的开展不应只是在专门的体育活动或公开

课上还应在一日生活中抓住每一个教育契机进行。比如：餐后活
动时组织幼儿进行走直线，训练平衡能力；户外活动组织幼儿玩
简单有趣的“木头人”游戏和“老狼老狼几点钟”等，这些简单
有趣的游戏都能提升幼儿参与的兴趣和促进其体能的发展。增强
幼儿体质不是一蹴而就的事，需要持之以恒，经常反复的练习，
才能达到预期效果。因此，在体育游戏开展的过程中教师要有足
够的耐心，不能要求幼儿像成人一样能够很快熟练的掌握规则及
动作要领。 

（二）活动器械的选用要小型化，鼓励幼儿一物多玩 
活动材料是教育意图的载体，在体育游戏活动中，活动材料

直接影响幼儿参与活动的兴趣和基本动作的练习。在选择小器械
上，教师要注重启发幼儿将小器械的多用和巧用，要求幼儿既能
完成目标又能发挥其使用器材的自主及创新。因此可以选择一些
现成的、常见的、色彩鲜艳的运动小器械，如呼啦圈、球、小凳
等。 

四、结束语 
综上所述，农村幼儿教师要端正态度，通过不断地摸索和学

习，以幼儿为中心，扮演好观察者、支持者、合作者的角色，科
学有效的组织和实施幼儿园体育游戏教育，通过体育游戏促进农
村幼儿体能的发展，增强幼儿的体质，为幼儿德、智、美、劳的
发展打下基础。 
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