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职业高中软式网球教学探究 
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摘要：随着我国教育改革的深入开展，学校教育中的各个学科都在适应

新的教学要求，进行对教学内容和策略的有效改革，提高教学的质量，

实现对学生的素质教育。职业高中作为针对学生职业技能培养的专业学

校，能够对学生进行专业化的教学，在对学生进行知识培养的基础上，

提高学生的实践技能，软式网球也是体育教学中的重要项目，通过对网

球技术的学习和训练，让学生能够更加积极地进行体育活动，能够有效

锻炼学生的身体素质，提高学生的体能，促进学生的身体健康。本文首

先对职业高中软式网球推广教学的可行性进行简单的分析，然后重点对

职业高中软式网球教学的策略进行积极的探究，以供大家参考。 
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在职业高中体育课程中进行对学生软式网球的推广教学，需
要加强教师对软式网球教学的重视，积极结合学生的网球运动积
极性，进行对教学方法的有效创新，提高教学的质量，促进学生
身心健康发展。 

一、职业高中软式网球推广教学的可行性 
软式网球在我国是一项比较新兴的体育运动，，发展的时间

较短，区别于普通网球，它使用的球为橡胶球，需要充气，并对
气压有一定要求，同样球拍比网球拍要小，对于运动员也有着一
定的要求，能够有效促使学生进行对自身的身体锻炼，对于网球
运动的发展和普及也有一定的作用。 

1.有利于适应职业高中体育锻炼的发展要求 
在新课程改革的不断发展下，职业高中教学也需要加强对学

生的综合教育，积极进行对学生的教学改革，既要在课堂上实施
对学生的知识教学，又要加强对学生的体育锻炼，促进学生身体
素质的培养，实现对学生综合素质的提高。而通过软式网球的推
广应用，而且对学生身体素质要求不高，可以适应学生的体育运
动要求，促使学生加强对自身力量的控制，提高学生的心理素质，
实现对学生的全面发展。 

2.能够降低学生的运动伤害，减轻学生负担 
在体育课程教学中运动伤害一直都是教师进行体育项目的

一个重要难题，任何体育运动都需要学生进行积极的锻炼，都有
可能出现问题，极大地影响了学校体育教学的发展，而通过对软
式网球的推广运用，技术难度较小，容易掌握，可以一定程度上
降低学生的运动伤害，避免学生因为运用而产生的擦伤、扭伤、
淤血等问题，减轻学生的心理负担，趣味性较强，提高学生的课
堂积极性，促进体育教学的不断发展。 

二、职业高中软式网球教学的策略探究 
1.转变教学观念，创新课堂教学方法 
在职业高中体育教学中开展对软式网球的教学，需要加强教

师的认同和重视，让学生认识到软式网球对学生体育锻炼的重要
作用，转变教学观念，积极结合学生的学习能力，创新课堂教学

方法，提高教学的质量。 
在体育课程中教师要充分考虑到学生的年龄和个性，既要利

用新的教学方式，吸引学生的兴趣，又要适应学生的身体发展，
能够通过网球运动提升学生的体能，保证学生的身心健康，从而
开展体育教学活动。因此教师要加强对软式网球的学习和培训，
提高自身的专业水平，并积极进行宣传，改变传统教学的方法，
对学生进行分组，通过小组比赛的方式进行教学，激发学生的竞
争意识，促使学生进行课堂竞争，也可以通过对进行游戏，吸引
学生的兴趣，让学生积极参与，教导学生各种专业网球技能，提
高软式网球的教学效率。 

2.开展小组活动，激发学生参与兴趣 
在职业高中教学中要实现对软式网球的推广教学，就需要坚

持学生的主体性，积极进行对学生兴趣的培养，促使学生参与到
软式网球运动，形成对学生身体素质的提高。因此在体育课程中
教师可以开展小组活动，根据学生对软式网球的技术能力，实施
对学生的分组，让两个小组进行课堂比赛，激发学生的参与兴趣，
提高学生的软式网球运动积极性，从而实现对学生的体育教学。 

例如，在课堂上教师可以让小组内容的学生进行比赛，每个
小组选出两个人，进行现场比赛，由教师作评委，鼓励小组学生
抢拦对方的抽击球和扣杀对方挑出的高球，让学生产生求胜心，
将各种网球技术进行灵活运用，锻炼学生的网球技术。 

3.通过教学评价，规范学生运动技巧 
在软式网球教学中由于软式网球的比赛计分方法与传统网

球不是一样的，同时软式网球的比赛时间非常短，这就需要运动
员能够在教短的时间内进入运动状态，对每一个参与者的心理负
担较重，使得学生的软式网球技术难以提高，因此需要加强教师
的积极引导，在体育教学中教师可以通过对学生软式网球的运动
过程进行积极的评价，指导学生进行有效训练，提高学生的运动
自信心，让学生时刻保持对软网的运用兴趣，从而有效规范学生
的运动技巧，培养学生的运动习惯。 

三、结论 
综上所述，在职业高中体育课程中开展软式网球教学，适应

了职业高中的教学发展要求，有利于激发学生的运动积极性，促
使学生进行网球训练，提高学生的体能水平和心理素质，促进学
生综合素养的培养。 
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