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中职数学教学改革与学生能力培养的探索与实践 
◆汤杰东 

（广西桂林兴安县中等职业技术学校  广西桂林  541300） 

 
摘要：随着我国现代化经济建设的高速发展，国家对于各类中高等专业

技术人才的需求日益趋增。中等职业学校作为国家培养各类中高级专业

技术人才的第一摇篮，在新时期大环境下，学校及教师主动改革创新教

学理念及方法尤为重要。本文主要概述，中等职业学校数学教学中当前

存在的问题，以及针对这些问题提出的教学改革具体实践措施，以培养

学生全面的专业技术能力，更好的为国家建设贡献力量。 
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当前国家经济建设已经步入飞速发展期，传统的中职数学教
学已经不能满足对高素质技能人才的迫切需求。所以，中职数学
教学面临着有史以来最大的挑战。突破传统的教学方法，进行新
时期教学改革已经势在必行。只有不断改革创新教学方法，提升
学生学习热情，才能培养出优秀的全面专业技术人才，发挥中职
数学教学的良好积极作用。 

一、中等职业学校数学教学中当前存在的问题 
（一）部分学生对于数学学习存抵触畏难态度 
受长期以来的社会及家长意识影响，一些学生们认为数学学

习普遍偏难，而且学科本身枯燥乏味，毫无乐趣延展性，因此对
于数学学习存在抵触排斥心理。通常这类具体表现为，数学课堂
上应付听课、做其他与学习无关的事情、甚至逃课躲课。 

（二）教师不能因材施教，教学进度严重脱节 
很多中职数学老师还停留在传统的教学理念中，认为只要按

照既定教学进度完成对学生的数学教学就可以了。一些教师也没
有做到实际详细的了解每个学生的数学基础能力，只是以课堂上
几十分钟的学生表现来区分能力高低，对于学生的实际数学学习
情况完全是模糊笼统的。在这种条件下的认知，导致了其制定出
的教学进度方案与学生学习能力无法适应契合，不能更好的发挥
数学教学实效，学生的数学学习也无法得到显著提高。 

（三）数学教师教学方式单调枯燥 
中职学校教育在国内的发展运行时间较国外相对晚一些，所

以在实际的教学过程中，会出现存留一些问题，需要不断创新改
进教学方法，以完善教学体系。如同很多教育学者说过的，教育
是以学生为主体，任何教学活动也要以提升学生学习兴趣，从而
热爱这门学科为主要目的。当前国内的中职学校的数学教学中，
教师普遍授课方式单调枯燥，依然沿袭传统的照本宣科，“一教
一学”模式中，不能与时俱进的改革创新教学方法，导致学生无
法对数学学习产生浓厚兴趣，甚至厌恶情绪。 

（四）教材陈旧落后，编撰缺乏创新 
国内大多中职学校的数学教材普遍存在内容陈旧落后，完全

不能与当下知识热点联系契合，严重影响中职学生的数学教育水
平。例如，很多教材中的举例部分，甚至还是十几年及至几十年
前的参例。这样的教材内容根本无法引起学生对数学学科的学习
兴趣，同时教师在教授过程中，要么照本宣科的讲授，要么再费
心费力的重新举出当下实际参例，严重降低了数学课堂教学实
效。 

二、教学改革与学生能力培养具体实践措施 
（一）教师通过组建师生、学生间数学学习群组，改变学生

畏难学习态度 
中职数学教师通过平衡学生间成绩差异，以班级为单位，利

用便捷的网络方式，组建一些数学学习群组，有利于将枯燥的数
学习题转化成生动有趣的学习过程。让学生们由畏难抗拒学习数
学，到真心喜欢上数学学习，并且能实时有效的解决学习中的遇
到的问题难点，极大的提高学生的数学成绩和自主学习能力。 

（二）教师要改革创新数学教学理念，掌握学生实际数学能
力，做到因材施教 

中职学生由于毕业定位不同，所以导致其各项学习能力有所
差距，教师一定要具体了解掌握学生的实际数学程度，再根据其
差距制定出相匹配的教学进度方案，因材施教。数学教师要改革
创新教学理念，摒弃以往照本宣科以及年长同事经验教学方式，
务实肯干，真正教书育人，为国家培养全面的数学技术人才。 

（三）教师要采用多元生动化教学方式，以提高学生数学综
合能力 

中职数学教师要改变以往单调枯燥的教学方式，大胆应用多
元化教学方式，提升学生的学习热情，培养学生全面数学能力。
例如，可以积极应用学校多媒体教室，结合课堂教授进度来制定
相应的播放演示内容，在视觉上直观的深入学生脑海，学生们会
积极主动的参与到教学环节中来，对于教师的提问和互动会更加
愿意抢答参与。还比如，教师在课堂上以知识竞赛的方式，设定
一定形式的物质名誉奖项，激发学生们的新鲜感竞争心，以此帮
助学生牢固掌握之前学习的知识内容，为培养全面的专业人才打
下坚实稳固基础[2]。 

（四）提升教师职业素养，做好教材编撰 
中职数学教师一定要多自我提升，积极吸取国内外优秀的教

学知识和经验，结合学生们的具体学习能力，更好的培养学生的
全面数学能力。同时积极与上级相关部门沟通反映教材更新编撰
问题的重要性，一切为了学生们具备优秀的数学专业能力，更好
的服务于国家经济建设[3]。 

结束语： 
综上所述，以上主要简述了当前国内中职数学教学中存在的

一些问题现状，并提出了教学改革的具体措施办法，以帮助培养
学生的全面数学能力，更好的为国家建设贡献力量。 
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