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拓展游戏用于中职体育教学中的意义与实践研究 
◆曾佳芬 

（深圳市龙岗职业技术学校） 

 
摘要：在传统教育理念中，体育教育在整个课程体系中无足轻重，所以

在体育教育中的方式方法也没有进行深入的探讨和运用。随着素质教育

的全面推进，体育教育的教学目标也已越来越明确。中职体育教育的目

标就是通过体育知识与技能的教授使之完善整个受教育体系，进而促进

学生的全面发展。要实现这一目标，激发学生参与体育课程的积极性则

是首要考虑。基于此，本文从将游戏融入体育教学的意义和有效途径出

发，探讨体育教育激发学生的兴趣，提高教学效果的方式方法。 
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由于传统教育观念的影响，中职体育教育在教学效果和方法
上存在着较大差距，为了改变中职体育教育的枯燥形式，拓展游
戏在体育教育中起着较为重要的积极作用。 

一、拓展游戏在中职体育教学中的意义 
（一）活跃体育教学的气氛，激发学生参与体育教学的积极

性 
在绝大部分意识里，认为体育课程占据辅助位置，参加体育

课程也仅仅是放松身心，而没有真正的将体育课程作为必修的一
门技能来看。拓展游戏作为体育教学本应有的课程属性，能够较
大程度上改变课程的枯燥性，能够营造活跃的课堂氛围，提高学
生学习体育知识的积极性。比如在团队协作中，教师的千言万语
不如进行一场“驿站传书”的游戏，让学生强烈意识到充分沟通
对教学目标实现的重要意义，能起到“四两拨千斤”的教学效果。 

（二）完善体育教育的教学方式方法，助推学生全面健康发
展 

传统教育观念没有将学生能力的提升作为体育教育的目标，
没能真正将学生对体育课程的参与程度作为教学的元素纳入课
程体系，为此也无法满足现阶段学生的全面发展，使得学生丧失
了对体育课程的积极性。拓展游戏作为体育教育方式的延伸和扩
展，能够完善体育教学的结构体系。体育的娱乐功能能在游戏中
得到更好地激活，促进中职体育教学方式方法的改革，进而有效
推进中职学生全面健康发展。 

（三）回归体育教育“初心”，让学生更加深刻地理解体育
教学的重要意义 

体育教学的“初心”就是让学生对体育知识、技能进行了解、
掌握，促进学生的终生锻炼身体的好习惯。而今，中职体育教学
恰恰忽视了这一“初心”，人为的将体育教学单纯作为升学质量
的衡量标准，单调又枯燥的教学方式使得学生无法有兴趣参与到
体育教育中，更不要提去领会、理解体育教学的本质意义。拓展
游戏以其特有的趣味性，能很好地将学生以轻松愉悦的心态参与
到体育课程中去，在游戏中感悟体育的本质含义，提升学生对体
育课程重要内涵的理解与认知。 

二、拓展游戏用于中职体育教学中的有效途径 
（一）转变传统的教学理念，以体育教育的本质含义出发完

善其教学体系 
马克思主义理论指出，意识来源于实践又指导实践。随着素

质教育的全面推进，传统的体育教学理念已无法适应当前形势的
发展，转变应试教育下的教学理念已是刻不容缓。为此，学校要
按照新时代中职体育教学的要求进行科学规划体育教学，将拓展
游戏融入到体育教学的各个环节，并将拓展游戏在体育中的应用
作为教师教学质量评价的重要指标。此外，还要建立起科学的评
价体系，对拓展游戏在体育教学中的应用效果进行科学评价，并
对教师的教学效果进行跟踪，以此形成科学的教学设计，奠定良
好的制度基础。教师要紧跟时代步伐，积极推广拓展游戏在体育
教学中的应用，改变应试教育时代的教学方式，更要摒弃“以成
绩论成败”的教学理念，在思想理论上打通拓展游戏在体育教学

中应用的“任督二脉”，在实践中积极应用拓展游戏，并做好课
堂设计、课中调整、课后总结的完整的教学体系，从而引导学生
在游戏中掌握体育知识与技能。学生要主动提高体育游戏的参与
程度，利用新时代新青年的活跃思想来参与体育游戏设置，并与
教师进行积极反馈教学成果，形成良性互动。学校、教师、学生
三方面共同努力，将中职体育教学的新思想、新态度充分用于教
学实践，营造浓厚的游戏体育的氛围。 

（二）做好拓展游戏的导入，让学生在轻松愉悦的氛围中进
入课程教学 

“良好的开端是成功的一半”，在体育课程开始阶段做好拓
展游戏的融入是提高整个课堂教学的前提条件，为此，教师要做
好课堂导入游戏的设计，比如在团队协作中，教师可以采用“无
敌风火轮”为切入点，将学生进行分组，男女协调、高矮胖瘦等
进行组合，让学生进行预热，在自由选择的基础上进行合理调整，
并讲明本游戏主要是为了培养学生团结一致、密切合作、克服困
难的团队精神，及计划、组织、协调的能力，服从指挥、一丝不
苟的工作态度，增强同学间的相互信任和理解。这就是根据体育
教学的开展需要，进行合理的规划与布局。当然，拓展游戏是为
课程质量服务的，主要是引导学生加强对体育知识的认知，为此，
教师要认识到拓展游戏要严格控制在合理的时间和范围内，不能
因游戏而占据了大量的课堂实践，导致“喧宾夺主”的现象出现，
使得课堂教学目标、方式发生偏离。由游戏开始体育教学，可减
少学生对之前枯燥体育模式的抵触，可以在轻松愉悦的氛围中逐
渐深入了解体育知识，更加快速掌握体育技能。 

（三）提升教师能力，增强体育教学的创新能力 
教师作为课堂教学的引导者，应该为学生发展、课堂教学质

量负责，其自身素质的高低直接影响着教学的效果，特别是在素
质教育全面推进的大背景下，教师也应该全面增强自身的综合素
质以满足新形势下的要求。在体育教学过程中，学校要根据新的
教育理论、理念来进入教学骨干力量进行体育教学的研究与实践
中，要制定倾斜的政策优势，积极鼓励优秀教师进入体育教学这
一方面。此外，学校还要制定科学合理的培训机制，让教师及时
更新知识结构，接触 前沿的体育理论和方法，扩展教师的理论
视野。教师也要主动学习，在改变传统观念的基础上主动了解体
育方面的 新研究，在拓展游戏方面，比如“十人九足”“袋鼠
跳”“坐地起身”等常规的体育游戏进行创新教学应用，以便更
好融入全面推进素质教育的改革浪潮中，增强自身的创新能力。 

结语： 
十九大报告中指出要办人民满意的教育，随着国家经济社会

的发展，民众对素质教育的认知也逐渐深入，中职教育作为素质
教育的重要阶段，肩负着完善学生学习思维、理论知识框架及创
新能力培养的重要责任。在中职体育教学中开展拓展游戏是素质
教育要求下的改革与创新，是改变传统观念、完善体育教学体系
的重要措施，不仅丰富了体育课程的内容，还增强了体育课程的
趣味性，激发了学生参与体育课程的积极性，为让学生掌握体育
理论知识与技能，增强广大学生的体质，培养终生健身的理念具
有重要的积极作用。学校、教师、学生要积极将拓展游戏融入体
育教学之中。 
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