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浅谈在初中语文课堂中运用积极心理学促进小组合作学习 
◆安金丹 

（息县教育体育局  河南省信阳市  464300） 

 
摘要：初中阶段是学生语文知识积累，语文素养提升，语文能力培养的

关键时期。因此，初中语文课堂上学生的学习状态、学习方法显得格外

重要，将积极心理学应用于初中语文课堂促进合作学习，不仅可以增加

学生学习的主动性、创新性，更加有利于提高教学效率，打造高效课堂。 
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积极心理学是与消极心理学相对的一个概念，起源于 20 世
纪末西方心理学，是以赛里格曼·谢尔顿和劳拉·金为代表的一
股新的研究思潮，以积极的情绪和体验，积极的人格和积极的社
会组织为内容，其研究成果广泛应用于各个领域，因其充分体现
了“以人为本”的思想，对人的各种积极力量和积极品质进行研
究，对于课堂教学起到了积极的作用。运用积极心理学引导学生
进行小组合作学习不仅可以增加学生学习的主动性、创新性，更
加有利于提高教学效率，打造高效课堂。初中语文课堂作为学生
初中阶段语文能力提升的主阵地，有必要在语文课堂上运用积极
心理学促进小组合作学习，以期在轻松愉悦，主动乐观的氛围中
培养学生语文能力。 

一、以积极心理学理念促进初中语文课堂合作小组建设 
小组合作学习作为在班级授课制背景下的一种教学方式，被

人们誉为近十几年最重要和最成功的教学改革，初中语文课堂上
也是诸多教师首选的教学方式，然而，出于对教学效果的考虑，
一定要避免单纯为了追求这种教学方式而进行小组合作，比如要
避免简单的以座位临时分组，以“排”或者“列”分组，以性别
分组等。为真正实现小组合作的教学效果，可运用积极心理学促
进初中语文课堂合作小组的建设。 

一是依据学生积极心理，也就是积极心理学中所说的积极品
质进行分组。即依据学生的学习兴趣点，语文知识水平，认知水
平等进行分组。在小组分配时考虑到每一组、较好、中等、较差
水平学生的平均搭配，照顾到不同层次的学生。让小组内部形成
有人引导，能够相互取长补短，共同提高的局面。以七年级语文
课堂新授课《春》为例，为实现小组合作的良好效果，教师可根
据自己掌握的学生情况，在课前依据学生的预习情况，把对散文
题材熟悉、或朗诵方面有特长、接受能力较快、预习较踏实等类
型的同学，分在不同小组，再利用积极的组织系统原理，适当考
虑男女生搭配，有效促进小组合作学习的有效性。 

二是通过为合作小组取名，商定小组口号等方式，加强学习
小组凝聚力，打造高效课堂。合作小组的建立是一个动态的过程，
虽然具有临时性、变动性，但其凝聚力依然十分重要。从积极的
组织系统角度出发，让共同的小组名字、口号将小组成员紧密联
系起来进而提高团队意识，提升其共同的荣辱感。这种方式正式
利用积极心理学中的关于积极情感体验的袁丽，让学生在合作学

习中，充满乐观、信心和希望等积极感情。 
二、以积极心理学为依托丰富小组学习形式 
初中语文课堂上小组合作学习这一教学手段被广泛应用，小

组合作学习为课堂创设了一种积极主动的学习氛围，借助这种氛
围，可丰富小组学习形式。 

（一）小组合作竞赛学习。英国著名教育家斯宾塞说：“孩
子在快乐的状态下学习是最有效的，此时孩子的学习也是快乐
的。”小组竞赛式学习能活跃课堂气氛，激发学生学习兴趣，消
除学生心理疲劳。竞赛式教学法可以设计整节课或几节课，提前
公布大量题目，给学生准备时间。可采用游戏赛、问答赛、抢答
赛，也可运用多种形式交叉的方式，采取有奖竞赛、团体竞赛等。
让学生热情高涨，体验积极情感。 

（二）小组合作讨论学习。初中语文需要在小学的基础上进
一步培养学生 

阅读理解能力，而小组讨论能够在学生沟通、交流的基础上
对学生理解能力的提升起到极大的促进作用。例如，在初中语文
习作课上，可运用积极心理学原理组织小组合作讨论。比如对于
“我第一次……”的半命题作文，讲评时，可首先朗诵范文，之
后组织学生按照首先讨论对文章的整体感受，其次结合精彩段落
或语句进行评析，最后品析对自己最有触动的字词句这三个层次
进行讨论，让每个学生都能跟根据个人经验参与讨论，有话说，
有思考，有所得。教师可以通过丰富的评价语言，引导学生积极
的情绪体验，使小组合作的讨论学习转化为学生更进一步的内在
动力。 

（三）小组合作展演式学习。小组合作展演是小组合作学习
的语文课堂中经常采用的教学手段，因其参与性强，灵活性强备
受师生欢迎。这一环节，作为初中语文课堂小组合作的成果展示
环节，既可以检查学生对知识的理解、又可以检查各小组的合作
互助情况。该过程中，教师要注意突发事件的处理，要注重课堂
资源的生成，适时发挥积极心理学的作用，把课堂作为师生共同
建构知识的过程。 

小组合作学习是新课标倡导的三大学习方式之一，初中语文
课堂，植根于形象的语言文字之中，在初中语文课堂中运用积极
心理学促进小组合作学习更能激发学生兴趣，提升学习主动性，
在积极的情绪体验中提升课堂教学效果。 
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