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浅谈我国室内设计学习 
◆乔志锋 

（四川理工学院） 

 
摘要：室内设计作为设计领域的重要成员，是本书探讨的中心话题。本

书从对设计概念的分析开始，以完整的课程设计过程作为线索，详尽阐

述了初学建筑设计的学生应该掌握的基本方法，并提出培养设计意识的

重要性。同时，书中还讨论了多变的设计程序、设计基本功、计算机时

代下的室内设计学习、草图的意义以及时间掌控、设计评图等相对独立

的话题，具有很强的针对性和现实意义。 
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步入大学已有四年之久，四年时光见证了我国室内设计教育
的各种改革以及内容和形式的创新。四年的大学教育，也是我对
室内设计这个专业有了更深的认识，使我对室内设计教育有了谈
论的资历，也使我可以再下面的内容中侃侃而谈。室内设计一词
最早不是出现在我国的，而是后来我国引入进来的。室内设计教
育也使西为中用的产物，随着我国人民生活水平的提高，越来越
多的人已经满足了温饱，现在追求的是高品质的生活，所以人们
很注重自己生活环境和居家环境，所以才刺激中国的室内设计教
育蓬勃的发展，在这种大势所趋之下大学也从而产生了室内设计
这门专业教育。这使得我国的室内设计教育这几十年来如雨后春
笋般蓬勃发展。 

1.我国室内设计教育的产生 
最早则可追溯到 1957 年中央工艺美术学院(现清华大学美术

学院)设置的室内装饰系，这是我国在高等院校中最早开设有室
内设计专业的院校。1958 年北京兴建十大建筑，受此影响装饰
的概念向建筑拓展，至 1961 年专业名称改为“建筑装饰”；改革
开放后的 1984 年，顺应世界专业发展的潮流更名为“室内设计”；
之后在 1988 年室内设计又拓展为“环境艺术设计”专业。数次
易名，反映出该系在专业建设方面孜孜不倦的求索。进入 20 世
纪 80 年代后期，随着改革开放给国家经济建设带来的巨大变化，
尤其是建筑业的振兴与高速发展，使我国延续了近 30 年来仅靠
一个院校培养酒店设计专业人才的局面很快被打破。国家先后在
同济大学与重庆建筑大学的建筑院系中增设了室内设计专业并
正式招生，这就使我国高校有规模地培养社会所急需的室内设计
专业人才的步伐大大地加快，中国室内设计教育也从此迎来了一
个发展的大好时期。 

2.我国室内设计学习的方式: 
室内设计是一门实践性，综合性，理论性很强的学科，同时

也是一门技术，是技术那么学习的方式也是多种多样的，例如:
师徒相承，自学，大学教育都是室内设计学习的重要方法。在这
么众多的方法大家可以自己选择自己可以接受的方法，以方便自
己更好的学习。 

2.1 师徒相承学室内设计 
无论古代、现代，无论中外，无论美术还是其他领域，师徒

相承，薪火相传，都是令人尊敬而动心的一幕。师徒相承是我国
很多行业的学习方式，俗话说三百六十行，行行出状元就是这么
来的。师承关系具体表现为直接师承和间接师承两种形式。直接
师承即师从某人，耳提面命，亲聆教诲。间接师承，即择取某一
画法和风格予以效仿。师徒传承，传承什么?传承与创新又当如
何辩证?大约这也是师徒传承这一教育方式利弊分析的关键所
在。在我国有着众多的设计公司以及设计研究院。这些都是设计
可以徒相传承的地方。他们在设计界有着一定的威望也具有前沿
性。可以自己去拜师或者在网络上下载他们的视频。这些设计资
料可以作为自己的学习资料，我自己去公司上过班，哪里我自己
感觉是最可以体现师徒相承的地方，一般刚进去你如果被分布到
设计部门，那么公司就会给你派师兄帮助你学习，他就是你的师
父。这是室内设计学习中最普遍的方式，也是最有效果和最实用
的方法。师徒相承会使你学习效率提升很快，使你的技能更加完

善。 
2.2 大学室内设计教育 
大学的室内设计是一门专业。室内设计属于环境设计专业的

分支，大学的室内设计教育专业性比较强，还可以学习建筑或者
景观设计学习室内设计的同时还要了解景观和建筑设计列举一
些综合性很强的大学他们的设计就很专业。如同济大学等老八校
的建筑学院的室内设计就很专业。如果说是比较专业性的，就像
是浙江林学院这种，园林学，景观专业比较好你想要学习室内设
计必须要知道所要学习的内容，室内设计一开始都是从手绘课程
学起的，学习手绘可以让你更快更直接的表达自己的想法。手绘
课程学完了，开始室内设计专业的理论知识，包括室内设计制图
与识图、设计原理、手绘与效果图表现技法、装饰构造、装饰材
料与施工工艺、装饰设备与工程实例、预算报价与招投标等。理
论课程学完了，室内设计培训学校就开始学习专业的软件课程，
如 AutoCAD、3dMAX、SktechUp、Photoshop 等，就是用电脑绘
制室内外效果图。学习完大学的这些课程完全不够你用的你还要
自己额外的购买书籍自己学习。学习完这些以后你就可以自己做
一套很完整的方案也可以进行落地工程啦。在做项目的同时加强
自己的专业性。使自己更加的得心应手。 

3.我国室内设计学习走向 
我国室内设计学习走向专业化、国际化！身体力行的设计；

哲匠精神的传承。设计教育责任重大，未来的设计人才必须要有
思想、有技术、有情怀，需要整个教育界的努力和参与。然而面
对我国酒店设计与环境艺术教育当前呈现出来的这种繁荣态势
需要我们更加自主的学习，信息爆战的现代，我们可以通过互联
网学习，互联网内容更新更快学习的知识更加的前沿，我国的室
内设计学习可以更加的靠近互联网式的学习，这样可以让更多的
更加方便的参与进来，可以使更多思想相互交融，触发更加美好
的创意。未来我国室内设计提出的关键词有三点以下列举这些决
定我国室内设计学习的方向。 

3.1 智能化设计 
智能化设计重点是智能家居，今后室内装饰的重点发展方

向。家里的家具、门窗、照明器具、电器、厨房卫生间用具等，
都将根据不同使用者在不同时间的不同需求作相应智能化配置，
满足现代人的生活需求。 

3.2 节能环保设计 
节能环保设计是人类对自然健康的生活环境的追求。主要表

现在设计的节约能源、节约资源、材料环保等方面的控制。 
3.3 注重材料材质的品质使用 
随着我国人民经济水平的逐渐提高，人民消费文化观念得到

较大改变，人们的日常生活将更加注重品质和生活方式，像室内
装修要使用的地板砖、木地板、家具等，均会向品牌化、品质化
方向发展。 

从以上我国室内设计的发展趋势就可以看出我国室内设计
的发展走向，需要我们更加自主的多向在这些方面发展的好的国
家靠拢，也是我国室内设计教育和室内设计学习需要面临的挑
战，我国现在室内设计相对其他国家来说只是雏鸡，这就需要我
们更加国际化。 
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