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浅论英文演讲队团队建设 
◆谭晓彤  袁晓璐  杨伟成 

（广东培正学院  510830） 

 
摘要：英语演讲队团队建设旨在寻找更适合我校学生提升英语演讲以及

口语水平的多样化教学和训练方法。通过项目的建立，和创新训练模式

的探索及应用，我校英语演讲队的队员更有效地找到提高英语演讲水平

的方法。他们所积累的方法和经验，将会有效地记录在英语演讲队的发

展历程中，带给我校英语学习爱好者更有效的英语学习方法。 
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英语演讲队从建立以来，就一直是校级的学生社团组织，以
学术谈论和活动为己任和宗旨，给予我校学生一个第二课堂的活
动空间和平台。英语演讲队一直以来都在全校范围内招收对英语
感兴趣，同时基础不错的学生。他们除了有来自外国语学院的大
部分学生，还有不少来自全校各个专业的学生，包括市场营销、
心理学、法学、管理学和会计学等等。不同专业背景的学生一向
都为英语演讲队注入各个专业的知识，产生了新的学习气象和崭
新的思维方式。我们英语演讲队要把握机遇，建设更加开放、包
容、优秀的团体。 

一、集体晨读与英语发音的纠正 
每周我们演讲队共计四个小时的上课训练。但是仅靠这四个

小时来提升口语水平是不够的。[1]因此，队长们会带领队员们集
体晨读，给队员们纠正英语发音。队员们英语篇章练习朗读。队
员们相互测评，并提出改进意见。比如，英语发音时应该运用到
的正确的口腔肌肉部位。 

在集体晨读中纠正发音有益于所有英语演讲队员。因为在我
们纠正别人发音的时候可能会发现自己一些经常说错却不知道
的单词发音，在互帮互助下，所有人的发音都能取得进步。起初，
队员们要每天坚持早起晨读是十分艰难的，渐渐地，大家能克服
惰性养成早起的好习惯，并通过自己的努力讲出标准的英文读
音。 

二、课堂戏剧与口语表达的提升 
练习戏剧无疑是一个能够大幅度提升台风和英语语感的一

个语言练习方式。队员们平时上课会扮演不同英美经典戏剧中的
角色，背诵戏剧中的台词，并且在原作基础上进行发挥，改写和
创作新的戏剧。队员通过练习获得了自信，上台展现的风采也得
到了提升。英语演讲引入戏剧，不但能提高口语能力，还能增强
课堂娱乐性。[2] 

英语演讲队的队员们积极踊跃参加面向全校的英文戏剧大
赛。队员们集思广益、通力合作，一次又一次地创作剧本，反复
认真排练戏剧，英文演讲队的指导老师从旁给出改进意见。英文
演讲队在每一次的戏剧实践中都能收获进步，每一次都争取得到
突破。我们一次又一次地以优异的成绩晋级，并最终成功夺得冠
军。 

三、影子练习与语音语调 
英语演讲队指导老师引入的“影子练习法”，能够有效地提

高队员的英语语音语调。我们各自选取一篇英语文章，听着原文
录音进行跟读。但是这里的跟读不是与录音同步，而是要比录音
慢三至四个单词，力求与原语音保持速度、节奏和情感的一致。
正如相关学者所言，练习者与原语信号不同步，需要理解跟读信
息的大概内容。[3]可谓是真正的英文练习“口脑并用”。 

通过影子练习，队员从听力到篇章理解都得到长足的进步。
进行该练习，首先要“听”正确，然后要“读”流利，当“听”
和“读”协同并进之时，阅读理解便在潜移默化之中得到提升。
正如一些学者所言，一个学生只要能连续跟读模仿十段标准录
音，其发音和语音语调则可能出现飞跃性的进步，辨音能力大大
提高。[4] 

影子练习有效地帮助队员成为一名全方位合格的“英语使用
者”。该练习带给我们的影响是多方位的，调查发现，大一新入
学的队员通过该练习找到了学习英语的乐趣。老队员们坚持练
习，均能取得让他们自己满意的进步。正如有关学者所言，影子
训练不仅能提高语音语调，还能提高英语模仿能力，培养英语语
感，帮助拓展英语思维能力和记忆能力。[5] 

随着英语语音语调的进步，队员们在相关英语比赛中取得可
喜的成果。成果如下： 

1.谭晓彤同学荣获广东培正学院第五届英文演讲比赛中优
秀奖(2018 年 5 月) 

2.袁晓璐同学在广东培正学院第一届外语风采大赛荣获最
佳语音语调奖(2017 年 11 月) 

3.袁晓璐、李燕玲同学在广东培正学院第五届英文演讲比赛
中荣获二等奖(2018 年 5 月) 

4.袁晓璐同学荣获 2018“外研社杯”全国英语演讲大赛（广
东赛区）三等奖(2018 年 11 月) 

5.廖颖琪同学荣获 2017“外研社杯”全国英语演讲大赛（广
东赛区）三等奖(2017 年 11 月) 

7.凌玲同学在广东培正学院第五届英文演讲比赛中荣获一
等奖(2018 年 5 月) 

8.凌玲同学荣获 2018“外研社杯”全国英语演讲大赛网络赛
场一等奖(2018 年 11 月) 

9.杨慧慧、陈嘉欣、李诗雯同学荣获广东培正学院第五届英
文演讲比赛中三等奖(2018 年 5 月) 

10.杨慧慧同学荣获 2018“外研社杯”全国英语演讲大赛（广
东赛区）优秀奖(2018 年 11 月) 

四、结论 
经过一年的系统化学习，队员在语音语调、演讲、英语戏剧

方面都取得了质的飞跃。他们的身影也活跃于校内外的各类型英
语比赛，并取得令人满意的成绩；由此可见，我们所创新的训练
方式是可行的。 

同时，我们还发现需要多鼓励队员，给予他们参加比赛的信
心，给予他们更多机会去锻炼及证明自己的能力。沟通是真诚搭
建理解的坦途，只有真诚沟通才能互相理解。英语演讲队各队长
和指导教师之间要真诚沟通，才能提高工作效率，才能弄好队伍
建设。通过指导老师的带领，各队长的协调，队员的配合，英文
演讲队已经步入正轨，并正在成为一支极具包容性和多样性的优
秀学术型团队。 
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