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教学实践

关于对蒙氏教学法的几点认识 
◆旃娅梅 

（云南省委机关幼儿园） 

 
摘要：蒙台梭利教育理念最早的构成是运用于智障及自闭症儿童的，蒙

氏教学法对世界的幼儿教育、促进儿童的身心发展产生深远影响，蒙台

梭利在世界范围内引起了一场幼儿教育的革命，现在已经发展成为是世

界上最为著名的、最为广泛使用的幼儿教育方法之一，在我国也是推广

迅速的幼儿教学方式之一。但是在具体实施蒙氏教学中，往往达不到我

们想要达到的目标，以至于蒙氏教学走上了“歪路”。 
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一、对“以儿童为中心”的误读 
蒙台梭利的教育观是“爱和自由”，是充分地尊重孩子，是

“以儿童为中心”，“以儿童为中心”是为了儿童更好地发展，但
许多教师在实际的蒙氏教学中，认为“以儿童为中心”就是“由
着儿童的性子发展”，认为儿童就是“小皇帝”，对儿童的发展不
加任何引导。比如在对待一个孩子吃饭时，如果一个孩子不愿意
吃饭，按照蒙氏教育的理念，充分尊重孩子，让孩子玩，玩到想
吃再吃，结果到下午才吃中午饭。这往往破坏了孩子的饮食规律。 

在两年的蒙氏实际教学中，我认为儿童尽管贪玩，但玩中也
会有自觉，也会对知识进行选择。我们的天职是引导他们、帮助
他们，以儿童为中心更关注儿童的兴趣、好奇心、求知欲等强烈
的天性。要利用好这些天性，因为这些天性就是进入各种领域的
钥匙。成人要引导他们，不是替他们打开大门，把各种各样的东
西演示给他们看，而是要让其自己发现问题，寻求问题答案。儿
童将去研究自己感兴趣的领域，包括传统文化与自然科学领域。 

二、对蒙氏规则的误读 
蒙氏教学十分注重环境要安静，儿童在活动时要独立、专注，

不能相互干扰，一般而言，教师通过观察为特定儿童选定学习材
料，为该儿童演示材料的操作方法，然后让儿童自己操作该材料，
并通过操作学习材料中所蕴含的概念和原理。而且在每个蒙氏教
具的操作过程中有着规定的步骤，孰先孰后，非常严格，要求整
齐划一。教学过程有固定程式，教具演示过程将教具中所蕴含的
概念和原理以一种优化的方式表现出来，使教学具有更高的效
率。 

但这带来一个问题，会操作材料(教具)并不表示认知能力获
得了真正意义上的发展，教具可以通过机械的模仿、反复操练形

成正确的使用方法，从而解决特定的问题，但是此种学习的本质
仅仅是一种条件作用，而不是认知水平的真正提高。 

三、对蒙氏教具的误读 
在蒙氏教育中，蒙台梭利教具是不可缺少的一部分，可以说，

在我们日常的蒙氏教育中，运用好蒙氏教具就是蒙氏教学最主要
的，因为蒙氏教具具有很强的操作性，而且具有纠错能力，但我
们教师太依赖这套教具了，认为这就是蒙氏教育的全部，但追溯
起源，蒙台梭利认为，这些教具在她看来就是材料。它的主要作
用是供给幼儿进行成长“工作”时所用的“材料”，是兼具增进
智力和改善性格的目的，只要能达成该目的的一切材料都是蒙氏
教具。所以，我认为只要符合蒙台梭利教学的特征，即便教室里
都是教师自己设计的材料，我们也可以认定该教育机构中实施的
是蒙氏教育；反之，如果只有所谓的蒙氏教具，而其使用方法或
者教学特征不符合蒙氏教学的特点，那么也不应该认为这就是蒙
台梭利教育了。 

无论是对教育理念的认知、蒙氏规则的认知还是蒙氏教具的
认知，其中如有偏差，实施的教学对儿童的影响将会天差地别，
这就需要教师蒙氏教学专业化的程度很高，另外蒙氏教学是混班
制，其中包含了 3-6 岁的儿童，但 3-6 岁儿童的身心发展特点还
是有细微的差别，如何实施教学，这也很考验一个教师能力。 

首先，教师要有多样的教法。对所有的学科所有的内容教师
要采用不同模式的教法，在语言领域教法中，我们可以多用游戏、
角色扮演等多种多用的方法，从幼儿的身心发展特点出发，老师
演示儿童观看再让儿童尝试、体验；对自然，可以让儿童亲自体
验探索，说感受，给儿童更多思考的空间和更主动和富有趣味性
的研究。 

其次，增加蒙氏教具的多样性。可以与中国的传统文化与日
常的生活相结合，比如将中国的艺术、京剧、民乐、国华、节日
等融入蒙氏材料中，以蒙氏教育思想为引导，在条件允许的条件
下，进行具有中国特色的蒙氏教育。 

再次，着力培养和提高教师的蒙氏教育能力，通过培训和日
常的帮带提升教师的专业化能力。 

对蒙氏教学的认识也许并不是全面的、客观的，但是在不断
的教学实践和学习中，我相信对蒙氏教学的认知将会更全面，更
系统，更深入，成为我们培养儿童的重要手段。 

 




