
2019年 1月（总第 190期） 

 914 

教学实践 

浅谈小学体育教学中培养学生兴趣的方法 
◆周李平 

（成都高新董家埂乡九年义务教育学校  641421） 

 
摘要：体育教学是我国素质教育的重要组成部分之一，也是教学的重点

内容之一。而小学体育又是整个体育教学阶段中的初始阶段。本文就对

小学体育教学中怎样培养学生学习兴趣的方法进行了探讨。 
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学生初次接触体育课程时是从小学开始的，为了能使孩子既
得到体育锻炼又能学习文化知识，就要打破传统的体育教学模
式，将兴趣培养作为教学重点，不再仅仅以为了学生考试达标而
作为体育教学的参考标准。从实践入手，找到真正适合适合小学
生全面发展的体育教学方法，培养学生兴趣爱好，促进学生学习
的积极性。 

一、当前小学体育教学的现状 
（一）学校缺少专业的体育教师 
教师的职责就是教书育人，但是由于教师的不专业就会在教

学的过程中对学生造成学习上的误区。目前许多小学的体育教师
都是由其他任课教师在兼职，这些老师不具备专业的体育技能和
知识，有的连最基本的队形、队列的训练都没有掌握，更有甚者
直接将体育课上成了文化课。这就在一定程度上破坏了小学生对
体育课程学习的兴趣。 

（二）场地、器材的限制 
教学场地和教学器材是开展体育教学的首要条件，有的学校

因为场地小的缘故，只能让学生跑跑步，做一些简单的身体活动。
而且没有足量的体育器材，让学生在上课时只能是有的学，有的
看。最终的结果就是多数学生在上体育课时看漫画书、吃零食、
追逐打闹，完全没有一个体育课该有的样子。 

（三）教学模式陈旧没有新意 
体育教学方法的好坏直接影响了学生的感兴趣程度，有的教

师只会按部就班的对着教学大纲上课，没有任何的课前准备，教
学内容毫无创新。在这种情况下，久而久之小学生就产生了厌烦
的情绪，扼杀了学生上体育课的积极性，并且认为体育课只是一
门照本宣科的课程。 

二、影响小学生对体育学习兴趣的因素 
（一）学生身体素质的影响 
有一部分学生自身身体素质差，对一些高强度的锻炼完全无

法接受，没有自信心，不能很好的完成教学目标，从而产生一种
自卑心理，甚至会畏惧体育课。 

（二）没有正确的体育认知 
有些学生觉得，上不上体育课都无所谓、参不参加体育锻炼

都无所谓，认为学不学体育都没关系。外加有些学生家长认为体
育课是一门副课，没必要花费过多的时间去学习，要把重心放在
主课的学习上。久之就导致了学生认为上体育课是不思进取、是
在浪费时间的一种消极心态。 

（三）教学方法的不科学 
有些教师教学方法不科学，缺乏生动的语言表达能力。只会

做示范不会讲解，使体育课变得索然无味，甚至显得呆板。小学
生由于理解能力差、身体力行能力差，不能很好的完成动作或者
因为没有完成动作而被教师批评，就导致学生对体育课失去了学
习兴趣。 

三、如何培养小学生对体育课的学习兴趣 
（一）统一思想，培养学生学习体育的兴趣 
体育是我国素质教育中的必修课程，这就要求教师不仅要有

专业的教学素养，还要注重培养学生对体育学习的认知程度，更
重要的是家长的配合。那么学校就要加大力度做好体育课的讲解

和宣传工作，使三者都能够统一思想，从内心深处去改变和增强
体育意识，让学生明白体育的重要性，同时，在体育课堂授课的
过程中，教师需要纠正学生过去“体育课=玩”的错误思想，使
他们正确对待体育课程的教学活动，提升教学质量。 

（二）优化教学手段，合理设计教学内容 
教师要站在学生的角度去寻求一种培养学生对学习体育课

程的兴趣，观察和讨论指导学生喜欢什么样的教学环境，换句话
说就是学生喜欢怎样去上体育课。通过了解学生的心理需求，结
合实际总结出一套适合小学生体育学习的方案来进行授课。小学
生对于游戏的天赋是与生俱来的，其感兴趣程度是任何东西都不
能替代的。借此特点教师可以将一些游戏的元素加入到教学设计
中去，结合教材配以适量的游戏，就能提高学生注意力，使学生
积极主动地加入到体育课程的学习之中去。如，很多女生不喜欢
足球，对类似的课时安排也是抱着应付的态度去学习的。那么教
师就可以让安排男女生以同比例形式分组，并组织竞赛，小学生
的好胜心都是很强的，通过相互之间的配合和竞争，就会促使女
生积极加入到足球课程的学习中。又比如，在障碍接力的讲授时，
教师可以改为“小八路送情报”的游戏，把学生都安排成“敌人
的哨岗、小河、山坡”等角色，让学生在经过过河、上山等障碍
后最终跑到目的地。通过身临其境的游戏后，学生兴趣高涨，既
学会了动作，又发现了体育课的无穷乐趣，使其自愿加入到体育
课堂之中[2]。 

（三）身体力行，引导学生自主学习 
创新的教学理念、舒适安全的活动场所、先进的体育器材都

能激发小学生的学习兴趣。这就要求教师要结合这些元素，身体
力行，尽可能完美的为学生演示技术动作，引导学生正确使用体
育器材。从而使学生对体育锻炼产生浓厚的学习兴趣。如，在广
播体操的教学中，教师可以用视频或图片的教学手段让学生先观
看后学习。可以安排学生以小组为单位进行比赛，并对优秀的小
组给与奖励。这种方式可以促使学生规范、标准的做动作，并且
培养学生了团结合作的意识[3]。 

（四）改变教师形象，营造良好的教学氛围 
古话说：“严师出高徒”。但是教师过于严厉就会把课堂变成

对学生的批判会，所以体育教师一定要改变以往的形象，体态端
正、衣着整洁、声音洪亮、严格要求但平易近人。由于小学生年
龄小、理解能力差等原因可能会对老师所要表达的意思产生误
解，导致学生在体育课的学习时出现偏差或错的行为，此时教师
就要用和蔼可亲的态度以简单精炼、通俗易懂的语言来纠正学生
的错误。多一点包容少一点批评、多一点鼓励少一点指责、多一
些沟通少一些轻视，融洽师生关系才是学生爱上体育课的基础，
所以教师要为学生营造一个轻松、愉悦的学习氛围。 

总而言之，要想培养小学生对体育学习的兴趣，教师就要从
各种角度出发，不断改进教学方法，从根本上提高学生对体育课
程、体育锻炼的认知能力。不再单纯的以成绩作为考察对象，而
是要想办法让每一个学生都能够积极主动地参与到教学活动中，
从而激发学生对体育学习的兴趣。 
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