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教学实践

《怎样让新入园的幼儿尽快适应幼儿园》 
——“爱的领路人” 

◆朱桂丽 

（红河州建水县曲江中心校桥头幼儿园） 

 
摘要：面对刚入园的孩子需做好三点:做好家园沟通第一步，以“责任之

心”创设“和谐之爱”；营造环境氛围，以爱心亲近每一个孩子；合理安

排实施一日活动，让孩子乐在其中。 
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每到新学期开学初期，幼儿园可热闹了，新入园的幼儿哭闹
不止，紧抓妈妈的衣服不放，正可谓哭的“伤心欲绝”、“生离死
别，”刚接过来好不容易哄乖了吧！玩着玩着突然又会哭起来：
“我要妈妈，我要回家。”吃饭时会哭，睡觉会哭，上厕所也会
哭，还有的幼儿是因为看到别的小朋友哭而跟着凑热闹，大有点
不哭一哭就是不想妈妈的感觉，有时候哭的莫名其妙，毫无理由。
一天下来，弄的老师焦头烂额、身心疲惫，时间长了家长都怕送
孩子入园。 

这时候爱哭的幼儿，原因无非几点:一.是对陌生的环境感到
恐惧;二.是突然要离开妈妈，独自入园，突感孤立无依;三是对老
师心存疑虑，这个老师会不会很凶啊?那怎样才能让幼儿消除诸
多的心理因素，尽快地适应幼儿园的生活，喜欢上幼儿园呢？作
为幼儿入园的第一位老师，幼儿生活、学习的大朋友，我觉得班
主任老师一定要做一个“爱的领路人”。 

一、首先，做好家园沟通第一步，以“责任之心”创设“和
谐之爱”。 

家长是幼儿的第一任老师，他们的一言一行时刻影响着幼
儿，教师要积极地做好家长工作，使家长与教师密切合作，才能
更好地帮助幼儿适应新的环境。与家长最有效的沟通交流，最好
的方式就是召开家长座谈会，在入园之初组织好一堂家长会，不
仅可以很好地与家长交流，熟悉家长，还可以间接地了解到幼儿
的一些情况，也为以后的班导工作做了铺垫。 

“你想要别人怎样待你，你就应该怎样待别人”，要想做好
家园共育，与家长的关系就应该建立在一种平等、相互尊重的基
础上。站在家长的角度考虑问题，在注册的当天就及时召开家长
会，责任到位，共建和谐之爱，与家长达成共识，让家长有一个
正确的态度对待，帮助家长做好送幼儿入园前的准备。 

1.首先，让家长了解幼儿园的作息时间，以及幼儿园一日活
动常规安排。让家长回去后跟幼儿讲一讲幼儿园的生活，就是先
打打“预防针”给幼儿一个心理暗示，以至于幼儿不会对未知的
事情产生恐慌心理，注意培养孩子初步的生活自理能力和良好的
生活习惯等。 

2.其次，根据以往幼儿表现出的种种情况，精心设计新学期
给家长的一封信。要想幼儿有一个健康的心态，高高兴兴的入园，
家长就必须提前做好准备，把这件事情隆重化，如：带孩子去理
理发，给他买上一个漂亮的书包，准备一套入园穿的新衣服等。
不时地进行语言提示:我们家宝贝长大了，要上幼儿园啦！每天
就可以跟很多的小朋友在一起玩了，一起玩游戏，一起吃饭，一
起睡觉，老师还会教宝贝好多知识哦！ 

二、营造环境氛围，以爱心亲近每一个孩子 
著名儿童文学作家冰心说：“世界上没有一朵鲜花不美丽，

没有一个孩子不可爱。因为每一个孩子都有一个丰富美好的内心
世界。”只有带着一颗爱心投入到工作中，我们才能知道孩子需
要什么。在幼儿园里，孩子需要我们给予他怎样的关爱与帮助，
我们就因该给予他怎样的关爱与帮助。营造温暖、轻松的心理环
境，让幼儿幼儿形成安全感和信赖感。 

1.保持良好的情绪状态，以积极、愉快的情绪影响幼儿。 
孩子入园的第一天，心情往往会很紧张，甚至害怕，会紧紧

地拉着妈妈的手不放松，这时的教师要以微笑迎接幼儿，亲切的
摸摸孩子的头，脸或者亲亲他、抱抱他，让幼儿感觉到老师很喜
欢他，这样孩子的紧张感就会消除很多。要妈妈抱着进幼儿园的
孩子都有这种心理情绪，我的做法就是微笑着走过去，伸出双手
说：“xxx 小朋友早，来，老师抱抱！妈妈下班了就来接宝宝，跟
妈妈再见，真乖！”然后安排他做到自己的座位上。 

2.随时注意观察幼儿的情绪状态，及时给予关爱。 
刚入园的幼儿心灵是比较脆弱的，也更易闹情绪，因此需要

老师的特别照顾，用爱感化他们，让他们感受到亲人一样的爱。
作为一个有爱心的幼儿教师，一定要全面细心地观察每一个孩
子，给他们以妈妈般的安慰与呵护。有的幼儿很安静的入园，但
是当中也不乏因为一些种种因素而不愿再上幼儿园的，比如有的
幼儿刚开始对幼儿园的环境不熟悉或者没有午睡的习惯，就会一
直吵着闹着不睡。这时，教师可以先给予他安慰，等他情绪稳定
了再哄他午睡，慢慢养成习惯。吃饭时挑食的幼儿，教师要允许
幼儿先保留他原来的生活习惯，得慢慢改，不可过急，一定要让
他在愉快的环境中进餐。切勿超之过急，要循序渐进，帮助孩子
养成良好的生活习惯。作为一个有爱心的幼儿教师，一定要全面
细心地观察每一个孩子，及时消除幼儿的不适，给予他们妈妈般
的安慰与呵护。 

三、合理安排实施一日活动，让孩子乐在其中。 
刚入园的时候，除了安抚好幼儿的情绪以外，合理安排实施

一日活动也是一个关键，不能因为孩子刚入园情绪大而不让幼儿
出门，一直把门关上，孩子会产生恐惧感，有种被禁闭起来的感
觉，认为他们与父母隔绝了，孩子就会哭的更厉害。合理开展教
学活动，既要让幼儿因为在幼儿园学到知识而感到快乐，又不能
让幼儿感到无聊不好玩。我儿子就曾入园一周后发过这样的感
慨：“今天终于放出来了！”一问才知道，原来是他们班上的小朋
友因为哭闹的厉害，老师因为担心安全问题，所以入园后一周都
没把幼儿带出教室开展活动。 

其实，这个时候恰恰更要正常实施一日活动，排队走、做操、
讲故事、组织活泼有趣的游戏等，如玩“老鹰捉小鸡”的游戏，
鸡妈妈永远是护着小鸡的；孩子也就有安全感了让幼儿踩着操场
上的线条排队走的整整齐齐，像警察叔叔一样，孩子很有自豪感。
通过活动表现进行适当的精神鼓励，激发幼儿的上进心和表现
欲，这样反而能激发幼儿入园的积极性。 

再有，由于幼儿依赖性强，自理能力不高，教师还可以根据
孩子的能力和发展水平，组织一些有意比赛，如穿脱衣服、扣纽
扣、看谁的手最巧等活动，逐步提高孩子的技能。对幼儿在活动
中的表现，给予表扬和鼓励，让幼儿感到成功的喜悦，，愉快度
过在幼儿园的每一天。最后，教师对入园活动进行小结，大张旗
鼓的表扬按时入园、不哭闹的幼儿。这样，不仅给其他幼儿树立
了榜样，而且，融洽了师生之间的关系，同时也增进了幼儿对教
师的依恋。 

总之，对待刚入园的孩子，我们必须比日常工作付出更多的
耐心与爱心，悉心照料每一个孩子，做一个“爱的领路人”，共
创家园和谐，爱心指引幼儿尽快地融入到幼儿园的日常生活和学
习中去，保证幼儿园教育的顺利进行。在他们幼小的心灵里留下
美好的印象，为孩子的健康成长打下良好的基础。




