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迎难而上 
◆闵承芳 

（云南省昆明市江滨幼儿园） 

 
从事幼儿教育十余年，亲眼目睹着身边的孩子们成长在物质

文化充裕的年代之时，也深深的为这群沉浸在父辈、祖辈无私的
溺爱之中的孩子们感到不安！ 

每天看着身边的这群孩子们，集万千宠爱于一身，但施爱之
人是否真正为孩子们考虑过，如果将来有一天，您们不能再为孩
子们遮风挡雨、孩子们再也没有机会得到你的庇护之时，他们有
正视和应对挫折，解决困难和问题的能力吗？ 

有一句话从记事起就深深的刻在我的心里：“在每一个人成
长的道路上，不仅有鲜花和掌声同时也有泥泞和荆棘”，有时也
想让身边的这群孩子理解和明白：“在你们成长的道路上，并不
是不是一帆风顺的，会遇到挫折、会遇到困难，你们需要运用你
们的智慧去克服它们、去解决它们，去战胜它们。” 

挫折，是指人类在有目的的生产活动中，遇到了无法克服的
阻碍。而所谓幼儿挫折教育。是指在科学的教育思想指导下，根
据幼儿身心发展和教育的需要，利用和创设某种情境条件，提出
某种难题，启示和促使幼儿动脑，动手来解决问题，使他们养成
乐于尝试，勇于克服困难，敢于经受挫折的习惯，从而引导幼儿
逐步摆脱依赖，形成对环境的适应能力和对挫折的承受能力。培
养出一种迎着困难而上的坚强意志。 

作为一名每天和孩子们朝夕相处的幼儿教师，如何在日常活
动中培养孩子们正视困难和挫折，克服困难、迎难而上的坚强意
识，是我尤其关注的： 

（一）培养幼儿的独立意识 
在每个人的成长过程中，只有经历过失败的洗礼才会看见成

功的彩虹，孩子们的成长也是一样的。在日常活动中放手让孩子
们做一些力所能及的事情，因为幼儿初期其独立性主要通过逐渐
学会料理自己的生活而发展起来的，比如说：让小班的孩子帮助
同伴收盘子、让大班的孩子自己擦小椅子等。同时也加强家园联
系，让家长们在家鼓励孩子们做一些力所能及的家务，这是一种
很好的生活教育，在培养孩子勤劳习惯的同时也为日后的独立生
活打下基础。除此之外，在日常的教育活动中，遇到问题时，鼓
励孩子们积极地去独立思考，大胆表述自己的观点和见解，及时
的给予肯定和鼓励，对提高孩子们在日后的生活和学习过程中独
立分析判断问题的能力、克服生活中和学习中遇到的困难会有很
大的帮助。 

（二）引导幼儿正确客观的认识挫折 
在组织日常生活活动和教育活动中，有时孩子们会遇到一些

困难的事情，作为教师，应该引导他们直观的了解事物发展的过
程，在反复的体验中认识到困难和挫折的普遍性和客观性，让孩
子们真真切切的体验到不管做任何事情都有可能遇到困难和挫
折，成功的喜悦恰好是来自于问题的解决。孩子们缺乏相应的生
活经验和知识经验，在接触外界、学习知识时离不开父母、教师
的帮助，但这种帮助不等于代替，一旦帮助变成了代替，会导致
幼儿缺乏克服困难的心理体验，当孩子们遇到困难达不到预期的
目标时，容易让孩子产生畏惧、懒惰的情绪，造成生活或学习障
碍。 

（三）利用生活或学习活动中的困难场景，提高幼儿的受挫
能力 

孩子们在日常的幼儿园生活学习活动中，利用生活学习中的
现实情境，让幼儿根据已有的生活经验和知识经验，积极动脑筋，
经过自己的努力克服困难，完成任务，比如大班孩子在数学活动
《按规律排序》中，有一位小朋友在按 ABBABBABB 排序时不
能按要求完成，特别着急，老师在疏导幼儿着急的情绪时也引导
幼儿去发现自己的问题所在，从而自己冷静的去解决困难。 

（四）利用榜样教育增强幼儿的抗挫能力 
在日常学习活动中，经常向幼儿讲述一些名人或伟人在挫折

中成长并取得成功的事例，比如斯蒂芬威廉霍金的故事。让幼儿
以这些名人做榜样，不畏惧挫折；父母和老师对待挫折的态度和
行为也潜移默化地影响着幼儿对待挫折的态度和行为；同龄的小
伙伴也是孩子们的“老师”，抓住同伴的良好行为树立榜样，增
强幼儿的抗挫折能力。 

（五）多肯定和鼓励以达到改变幼儿的受挫意识 
孩子们在不断得到肯定和鼓励的同时，也会在困难面前淡化

和改变受挫意识，获得安全感和自信心。鼓励他们做一些力所能
及的事情，对于大班的孩子来说，鼓励他们分发玩具、收拾玩具、
整理图书、收拾餐桌、午睡起床后自己叠被子等，一旦进步，立
即给予肯定和表扬，强化其行为，提高他们继续克服困难、勇于
尝试的心理态度。 

挫折教育应该贯穿于日常教育活动的每一天，在科学技术日
新月异的今天，新事物代替旧事物的速度在加快，积极培养幼儿
的独立意识、解决问题的能力以及积极主动接受新事物敢于面对
挫折的自信心，从而使他们形成对困难的承受能力和对环境的适
应能力逐步提高，培养出一种迎难而上的坚强意志！ 

 




