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文体艺术 

顺应天性，将音乐学习者变为音乐爱好者 
◆曾  琳 

（小莉咨询公司  北京  100000） 

 
2014 年的北京电视台少儿动画春晚、2015 年中国联合国协

会举办的《中国梦•千年之约》公益演唱会以及 2016 年的中央电
视台音乐频道节目乐童嘉年华演出让中国人民大学附属小学合
唱团逐渐走入观众们的视野，被越来越多的人所熟悉，更在青少
年音乐传播和发展领域引起了巨大反响。而带领人大附小合唱团
在各大合唱比赛中取得佳绩，并让合唱团蜚声中外的正是我国著
名的青少年音乐教育家杨绍慧老师。杨绍慧老师多年来一直致力
于青少年音乐教育，并培养出了大批优秀的音乐人才。她教授的
学生活跃在国内外众多大型音乐演出或者比赛活动中，且成绩优
异者众多。杨绍慧老师不仅是人大附小合唱团的指导老师和总指
挥，更加难得的是，她克服重重困难，培养了人大附小男童声合
唱团。男童声合唱团因为受到变声期的影响，所以显得尤为珍贵，
这在中国青少年合唱团中属于“凤毛麟角”，更何况人大附小男
童声合唱团还在香港国际青少年合唱比赛等大型国际比赛中取
得了令人瞩目的优异成绩。 

桃李不言，下自成蹊。随着学生们和合唱团的成功，整个音
乐艺术领域也更加关注并广泛推广杨绍慧老师的教育教学方法。
杨绍慧老师在此时想的不是功成名就，而是将自己的关于音乐教
育的成功的教育理念和教学方法分享给广大音乐教育者，学习者
及爱好者。杨老师在她有关声乐表演的专著《声乐艺术的舞台表
演探究》中对独唱、合唱、歌剧和戏曲表演的风格类型进行了分
析、并且通过自己多年的音乐教育和舞台指导经验总结了这些声
乐表演形式的舞台表演技巧，帮助表演者找到科学的训练方法，
提高表演者的舞台表现力，进而提高声乐作品在舞台的表现力。
《声乐艺术的舞台表演探究》一书中提到“多元化的文化决定了
多元化的艺术形式”，杨绍慧老师认为，多元化的艺术形式也需
要多元化的教育方法。她在音乐教学中开创性的提出并采用的
“多元化导入法”不仅帮助音乐教育工作者把音乐艺术之美以多
元化的方式传递给学习者，也激发了学生对于音乐的兴趣和热
爱，同时也提高了他们的学习效率。这在音乐教育乃至整个教育
领域带动了教育多元化的变革和发展。 

而杨老师在另一部音乐教育专著《音乐教学与表演艺术研
究》一书中提出：“音乐教育是一门学科，但它首先是一门素质
教育。它通过教授音乐这门艺术，来反应人们的思想、情感以及
社会生活，使学生们对音乐产生浓厚的兴趣，从而具有对音乐感
受美创造美的能力。”《音乐教学与表演艺术研究》一书对声乐表

演在教学过程中实现表演艺术的理论与实践相结合的教学模式
进行了实践探索与研究，以帮助声乐表演者更好的表现音乐作
品。杨绍慧老师认为，学生是学习的主体，他们的潜力是无穷的。
如果要使音乐学习者在舞台表演等实践过程中更好地结合课堂
上学习的音乐艺术理论，首先在教学堂课中，要让学生在“美”
的熏陶下去感受美，体验音乐的美，并表现音乐的美，从而提高
自己的音乐审美能力，通过精心的教学设计，激发学生们对音乐
产生浓厚的兴趣。其次，要顺应孩子的天性，解放他们的天性，
让孩子们尽情发挥自己的才华和能力，激发他们的创造力和想象
力。要想发挥学生的想象力必须把课堂的主动权交给学生，让他
们有施展的空间。最后，也要注意在音乐教学中的常规培养，使
课堂训练更加行之有效，使学生们能够持之以恒，从被动接受者
变为充满热情的主动学习者，自然而然的投入到音乐艺术的学习
中，并更好地在实践中运用自己所学习到的技巧，展现自身的才
华与特色。杨老师在《音乐教学与表演艺术研究》一书中还提出
了“音乐表演的创造性，首先要求表演者必须具有强烈的参与意
识与创造热情。”而德国著名的作曲家，音乐教育家奥尔夫也曾
说过 “让孩子自己去找，自己去创造音乐，是最重要的。”如果
学生们不是对于学习没有主动性和热情，那么即使身负才华，也
将江郎才尽。 

青少年教育是整个教育过程中最难的也是最重要的一个环
节，杨老师认为，青少年儿童是我们未来的希望所在，是音乐艺
术未来的承载者和传承者。做好青少年音乐教育，不仅可以丰富
孩子们的生活，树立正确的世界观，让孩子们掌握一门艺术学科，
也可以通过音乐艺术培养，发现有天赋的音乐人才甚至天才，并
可以把握好培育和引导他们的最佳时机。而把握好这个时机，要
顺应孩子们的天性，把传统的严肃紧张师生关系变得更加紧密，
轻松和活泼，寓教于乐，不仅让学生们在有限的时间学到了更多
的知识，并可以善加利用，也让学生与老师的关系更加和谐，这
是未来教育发展的重要思路。 

2019 年在中国国家大剧院，人大附小合唱团将举办专场合
唱音乐会，同时杨绍慧老师和她的合唱团也正在为 2019 年再次
参加香港国际青少年合唱比赛继续努力。今后的音乐舞台上，杨
老师和她的学生们还将继续奉献更加精彩绝伦的演出。而杨绍慧
老师的教育理念和教育方法对于青少年教育的领域的影响必将
更加深远。 

 




