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教学实践

幼儿园一日生活实施现状的研究 
——以 XXX 为例 

◆陈  玲 

（昆明市五华区第一幼儿园） 

 
摘要：本研究，从观察幼儿园的一日生活实施入手，对 XXX 一日生活
实施现状展开调查，主要目标是通过调查研究幼儿一日生活，培养幼儿
良好的生活习惯，提高幼儿身心发展水平，增强幼儿的交往能力，同时，
促进幼儿身心健康和谐发展，为教师在完善一日生活实施提供参考。本
研究通过文献法、访谈法、观察法，实地观察幼儿园一日生活实施开展
现状，实地调查与分析，为幼儿园一日生活实施提供建议。 
关键词：学前教育；一日生活；昆明市五华区；现状 

 
 

一、问题的提出 
陶行知提出“教育即生活”也就是说教育与生活是密不可分

的，好的教育也要通过生活表现出来,为了生活的需要而办了教
育，二者紧密联系，不可分割。其实在早年间，我国就出现了学
前教育，在古代我国以“私塾”命名，其它的本质就是现在的幼
儿园，当时的私塾发展不成熟，对入学年龄、学习内容以及教学
水平，均无统一的要求和规定，教育与生活毫无关联，随着社会
的不断进步，教育经过了天翻地覆的演变，教育越来越受到重视，
幼儿教育也越来越规范化，在幼儿入学年龄，学习内容，以及教
师的教学水平有了一定要求，教育与生活开始出现交集，从一开
始的保育、教育、到现在的保教结合，教育不断改革发展到现在，
教育与生活密不可分，幼儿园一日生活成为了重点，也逐渐受到
社会的重视，同时也引导了大部分私立、公立幼儿园的改革，不
断完善幼儿园一日生活，但在发展同时，也会存在问题，有幼儿
园在完善幼儿园一日生活中会出现忽略幼儿的主体性，盲目制定
幼儿发展目标，幼儿的实际发展目标与应达到的发展目标不相符
合，其次，教师专业水平限制，对幼儿园一日生活的安排与管理
专业知识欠缺，限制了一日生活的完善，教师出现职业倦怠，当
领导检查时，做表面工作，对一日生活进行认真安排管理，平时
随意对待幼儿一日生活。在每天的一日生活中，不管在生活方面，
教学方面，还是游戏方面，过度紧张安全问题，导致一日生活各
方面缺乏趣味性，所以为了促进幼儿园一日生活的完善与发展，
同时，也让幼儿教育不断完善与改革，笔者将会从幼儿园一日生
活问题进行研究并提出相对应的意见。 

（一）幼儿园一日生活的概念界定 
1、生活的概念 
“生活”在汉语词典里解释是：狭义上指人于生存期间和繁

衍所需要从事的不可或缺的活动，它基本就是衣食住行，而在广
义上指人为了生存的所有活动，包括社会、家庭、职业、情感等
大方面的内容。也有人提出，生活包含了物质生活和精神生活，
物质生活就是人类赖以生存和发展的因素，例如吃的、喝的、用
的等现实存在的东西，而精神生活就是一种精神的寄托，例如听
听音乐，可以陶冶人的情操，让人的心情愉快。也有一部分创造
者说，生活就是不断的创新，他们每天都在尝试新的创造，设计
着新的样式，写着一篇篇的文章，他们都在知识的海洋里翱翔，
对创造者来说，这就是生活。一些体力劳动者来说生活就是做平
凡的事情，清扫早晨的马路，为大城市建造高楼房，他们辛勤劳
动，为人们创造舒服的生活环境，对辛勤劳动者来说，这就是生
活。生活对不同的人有不同的看法，但永远都是为了生存而进行
的活动。 

2、幼儿园一日生活的概念 
一日生活活动是指幼儿从入园直到离园的整个过程，主要包

括三个环节：生活活动环节、游戏活动环节、教学活动环节。生
活活动环节又包括入园、盥洗，喝水、入厕、进餐、睡眠、离园
等常规活动。这些活动是幼儿每天必不可少的。 

幼儿园的一日生活是最基础的，幼儿的吃、喝、拉、撒、睡
都尽在其中。从生理需求的角度来看，一日生活的所有环节都是
幼儿生存的最基本的生理需求，如果这些需求不能满足，幼儿生
存就会出现问题，同时一日生活也是特别的，每一个环节的活动

都构成幼儿的一日生活，每一个环节在幼儿生命成长中都发挥着
巨大的教育作用，针对不同的幼儿有着不同的教育作用，并且所
有的活动环节都具有真实性，每天幼儿在幼儿园中都会体验一整
天的一日生活，都是真实的场景，这些真实的体验每天都源源不
断的发生着，也是支持着幼儿不断成长，不断变化的巨大能量。 

（二）XXX 一日生活研究的重要性与意义 
1、幼儿园一日生活研究的重要性 
幼儿园的一日生活是构成幼儿园重要组成部分，一个完整、

完善的一日生活是评判幼儿园的标准之一，没有好的一日生活实
施，这个幼儿园就是不完善的，在《3-6 岁儿童学习与发展指南》
指出幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行
的，要重视游戏和生活的价值，创设丰富的教育环境，合理安排
一日生活，最大限度的支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作
和亲身体验获取经验的需要，严禁拔苗助长式的超前教育和强化
训练。这段话告诉我们一日生活与教学实施的关联，因此幼儿园
的教学应关注幼儿一日生活的各个环节，充分挖掘各个环节里隐
藏的学习机会与发展价值，这就充分体现了幼儿园一日生活对幼
儿发展的重要性。 

对 XXX 而言，幼儿园的日常生活活动能使幼儿掌握最基本
的生活经验和社会规范。本研究通过对 XXX 一日生活的调查，
可进一步完善幼儿园一日生活中存在的不足，帮助幼儿园的进一
步发展，如果说家庭是幼儿生活的第一个社会环境，那么幼儿园
无疑是幼儿生活的第二个社会环境，立足于幼儿园一日生活的现
状调查，同时提高幼儿教师的专业水平知识，促进幼儿园的发展。
幼儿园一日生活是幼儿生活经常进行的必不可少的活动，但幼儿
在活动过程中，必须具备一定的知识技能，执行成人的要求和适
应集体生活的规则，这对于加速幼儿的社会化进程具有重大影
响。 

2、幼儿园一日生活研究的意义 
教师对幼儿园一日生活的组织，合理安排幼儿的一日活动，

减少在实施一日生活制度中的盲目性，促进幼儿的全面发展；提
高幼儿教师保教结合和随机教育的能力。对幼儿园园长来说，有
利于改善现有一日生活中不合理的地方，制定科学的一日生活制
度。对教育行政部来说，有利于他们提高对一日生活的关注度，
加强对幼儿园一日活动的监督管理。幼儿园一日生活是幼儿园基
本的组成因素，3-6 岁是学习基本生活经验的学前期，同时也是
为了以后进入小学的一个准备，幼儿怎么才能掌握基本的生活经
验，就是在幼儿园一日生活中学习，幼儿能学习掌握的基本生活
经验，有助于幼儿全面发展。 

新《纲要》指出：“幼儿园应为幼儿提供健康、丰富的生活
和活动环境。满足他们多方面发展的需要．使他们在快乐的童年
生活中获得有益于身心发展的经验。在幼儿园的一日生活中，幼
儿每天都会从各种必不可少的日常活动中潜移默化的掌握很多
基本的生活经验，锻炼幼儿的独立生活的能力，还能促进幼儿形
成良好的卫生习惯、生活习惯和行为习惯；通过对 XXX 一日生
活的观察与研究，并对幼儿园管理一日生活的问题进行了有效解
决，有助于幼儿园完善一日生活管理，弥补幼儿园不足的地方，
提高幼儿园的教学水平，树立幼儿园的办学理念，推动幼儿园全
面发展，实现幼儿园一日生活的教育价值。 
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