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教学实践 

生活化教学理念在小学数学教学中的渗透 
◆房雪瑜 

（曲阳桥乡东汉小学  河北省石家庄市  050800） 

 
摘要：数学是小学的基础科目，同时也是学生学习最为吃力的科目，这

主要是因为数学的复杂性和逻辑性。为了让学生更好的学习知识，掌握

数学技能，数学教师就要将生活化教学理念渗透到数学教学当中，从而

让学生主动学习知识、灵活利用知识，加深学生对知识的理解。本文主

要研究的是生活化教学理念在小学数学教学中的渗透，希望能给数学教

师提供一些借鉴，从而促进小学数学教学发展，提升数学课程的教学质

量。 
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引言： 
数学知识源于生活，在生活中有着广泛应用，这就意味着生

活和数学之间有着紧密的联系。数学教学是培养学生数学思维能
力，提高学生数学应用能力的重要过程，对学生的实际生活也有
着很大的影响。数学是一门生活性学科，这就要求数学教师要将
生活化教学理念渗透到小学数学教学中，这样不仅可以将生活中
的数学知识传递给学生，也能够让学生更好地理解数学知识，有
助于提高学生的数学学习能力。 

1、生活化教学理念在小学数学教学中渗透的意义 
（1）转变学生观念 
影响学生学习数学的主要原因就是学生错误的学习观念。在

学生的学习观念中，数学是一门非常难的课程，其中有复杂的应
用题和计算题，这就造成了学生害怕学习数学，不愿意主动学习
数学的现象。生活化教学理念在小学数学教学中的渗透转变了学
生的学习观念，让学生摆脱了错误观念的影响，让学生重新认识
了数学。教师通过生活化理念来设计课程，能够增强学生对数学
的认识，能够降低数学课程的难度，能够减轻学生的学习负担，
能够让学生在轻松愉悦的课堂范围内学习数学知识，能够提高学
生的数学成绩。教师通过生活化教学思维来引导学生，让学生将
数学知识和生活场景相结合，为学生提供高质量的教学服务，有
助于学生学习数学、应用数学，能够实现生活和数学教学的有机
统一。 

（2）激发学生兴趣 
兴趣是学生最好的老师，也是推动学生自主学习的重要因

素。数学是一门抽象学科，而小学生的抽象理解能力还没有完全
发育，这就造成了学生学习数学吃力的现象，影响了数学课程的
教学质量。生活化教学理念在小学数学教学中的渗透激发了学生
的学习兴趣，提升了学生的学习热情，能够让学生学到实际的数
学知识，真正提高了学生的数学学习水平。在数学教学过程中，
教师通过生活化理念来联系生活和数学课程，拉近学生与数学知
识的距离，简化学生的学习流程，让学生快速学习数学知识。同
时，教师通过生活化情景可以引导学生融入课堂，能够提升学生
的学习效率，有助于学生在课堂中学到更多的数学知识。另外，
教师通过生活实例来讲解知识，能够引起学生的共鸣，能让学生
更好的理解知识。 

（3）调动学生积极性 
数学教学是教师的服务过程，学生是教师的服务主体。在服

务过程中，只有学生愿意接受服务，教师的服务才能产生实际意
义，换句话说就是教师要调动学生的积极性，要提高学生对教学
的接受度。生活化教学理念在小学数学教学中的渗透有效地调动
了学生的学习积极性，刺激了学生的学习欲望，加快了教学任务
的完成。在数学教学过程中，数学教师通过生活化教学理念来指
导学生，能够让学生形成正确的解题思路和学习习惯，有助于学
生学习知识和掌握技能。教师通过生活化教学和生活实践来提升
学生的知识水平和实践能力，能够实现数学教学目标，能够体现

数学教学价值，能够让学生感受数学的魅力，能够增强学生对数
学学习的信心，有助于学生体验学习数学的乐趣。 

2、生活化教学理念在小学数学教学中的渗透方式 
（1）运用生活实例 
在数学教学中，数学教师作为数学课程的设计者，应当为学

生提供高质量的课程内容。教师在设计课程内容时不仅要提取教
材中的知识点，还要融入生活实例，这样才能提升课程内容的丰
富性，才能增加课程内容的价值。例如教师在讲述加法时，可以
让学生思考购物时怎样结算总额，这样不仅可以引发学生思考，
而且能够深化学生对基础知识的理解，能够让学生对知识的印象
更加深刻。教师在运用生活实例时要尽量建立学生和例子之间的
关系，这样能够让学生更好的融入课堂。例如在讲述除法时，可
以举例班级有 30 位同学，教师手里有 6 个皮球，那么几位同学
玩一个皮球呢？这样不仅能够激发学生的研究欲望，而且能够提
升学生解决问题的积极性，能够让学生对知识进行深入研究。 

（2）构建生活场景 
在数学教学中，教学情景有着重要的作用，能够引导学生对

教材进行解析，能够提升学生融入课堂的速度。教师应该构建生
活化教学情景，让学生在熟悉的生活场景中学习知识，增强学生
对知识的掌握。教师可以利用生活场景来导入课程，例如在讲述
认识人民币这一课时，教师可以让每人准备一张纸币，然后在班
级开展模拟购物活动，让学生在活动中认识人民币，让学生了解
人民币的作用，让学生认识人民币的兑换过程，这样能够活跃课
堂氛围，同时能够提升学生的课堂参与度。教师构建生活场景时
要注重适用性，要让生活场景服务于课程，这样才能从生活场景
中学到知识。例如，教师在讲述 1-10 以内的数字时，可以拿一
些和数字形状相近的物体来做模板，这样能够让学生对数字产生
深刻印象。 

（3）做好生活训练 
训练是教学的重要环节，也是帮助学生深化知识的重要方

式。教师要通过生活化训练来引导学生应用数学知识，让学生深
入实际生活，让学生利用数学知识去解决实际的生活问题，真正
做到数学知识的灵活应用。例如，在学习完长度之后，教师可以
让学生通过不同的长度单位来表示教室物体的长度，这样不仅能
够让学生实际应用知识，同时能够提升学生的应用能力。教师在
训练的同时要给予学生指导，要解决学生的问题，让学生更快、
更好的完成训练。教师还要针对学生的训练情况作出评价，鼓励
学生应用数学知识，让学生在训练的过程中获得喜悦感和成就
感，从而让学生敢于应用数学知识、乐于应用数学知识，让学生
成为能够熟练运用数学知识的人。 

结语： 
生活化教学理念在小学数学教学中的渗透能够将数学知识

和生活相连接，能够让数学课程变得简单化，能够让学生感受数
学知识的实际作用，能够加深学生对数学知识的认识。数学教师
要重视生活化教学理念，运用生活实例、构建生活场景、做好生
活训练，让学生在生活化数学教学中学习知识，提高学生的数学
应用能力。 
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