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教学实践 

农村高中体育教学方法创新 
◆李小巧 

（山西省洪洞县第一中学校  山西临汾  031600） 

 
摘要：在应试教育体制之下，由于高考并没有将体育列为考试科目，所

以长期以来，无论高中各个科目的任课教师还是学生以及学生家长，都

把体育课视为“可学可不学”的科目。因此，高中体育课的课时就成为

了各个科目的任课教师争抢的重点。然而这样的情况，已经伴随着素质

教育取代应试教育而得到了根本上的改变。在新课程改革的背景之下，

高中体育教师必须正确地认识新形势下的体育教学工作，以实现素质教

育的教育目标为基础，调整教学方法，从而保证高中体育教学的质量和

效率。  
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在素质教育和新课程改革全面深入发展的背景之下，高中体
育教学也走进了新的时代。在这种情况下，高中体育教师要想不
断地提高教学的质量和效率，更好地实现素质教育的教育目标，
就必须要加强对教学方法的研究，力求通过创新和调整教学方法
来带动教学效率和质量的提升，继而实现素质教育和新课程改革
的教学目标。下面我简单的向大家介绍几种农村高中体育教学创
新方法。  

一、要正确认识学生之间的差异性，开展分层教学  
人与人之间，因为生活环境等因素的不同，势必会产生或多

或少的差异性，而这种差异既体现在人的心理上，又体现在人的
生理上。在新课程改革的背景之下，高中体育教师要想对教学方
法进行创新，就必须要正确认识学生的差异性，并以此为基础开
展教学方法的创新，只有这样才能够更好地提高教学的质量和效
率，并最终实现素质教育的教育目标。对于农村高中体育教学来
说，高中生必须要面对升学这一问题，特别是农村高中，学生如
果想要考一个不错大学就得付出更多的时间在学习上。所以，高
中体育教师在开展分层教学的时候，必须按照学生的身体素质情
况来对全级部的学生进行重组，继而实施教学。所以，在这方面，
高中体育教师必须要以分层教学为基础，结合自身的实际情况，
走出一条适合农村高中体育教学环境的分层教学道路。通过大量
的实践和研究发现，在实施分层教学时，教师可以采用如下的方
法：首先，在学期伊始阶段，体育教师要开展体能测试，以此来
掌握学生的身体素质情况和彼此之间的差异情况。其次，要在综
合学生的身体素质情况和自我意愿的基础上，对学生进行分层。
在这方面，教师必须要注意的是：要尊重学生的意愿，在分层时，
如果学生主动要求进行调换，则要依据实际情况进行调换，避免
打击学生的学习积极性或者是给学生的身体带来负担，影响各项
教学工作的正常开展。第三，不同层次的学生，要有不同的教学
目标，这是分层教学的主要意义，也是实现分层教学的重要保障。
在这方面，教师必须根据学生的身体素质情况来设置不同的教学
目标，只有这样才能够更好地实现整体的教学目标，推动教学效
率和教学质量的提高。  

二、可以根据农村高中体育教学内容适当地加入音乐和游戏  
体育教学与文化课教学有着本质的区别，它不需要学生理解

大量的概念知识，并去记忆知识，只需要学生掌握动作要领和运
动的规则以及相关的安全知识即可，而这些知识和动作要领又能
够在实践中学习和掌握，所以，抛去学生的个人爱好，体育教学
应该比文化教学更加有吸引力。因此，在新课程改革的背景之下，
教师可以将音乐和游戏融入到课堂教学之中。具体做法是：根据
教学内容来播放音乐，舒缓的运动要配合舒缓或者欢快的音乐，
使学生能够以一种轻松的心态去参加体育运动，获得身心上的愉
悦；较为激烈的运动要配合有气势、节奏感强的音乐，使学生能
够富有激情地投入到体育训练之中，能够缓解和释放来自升学的
压力。其次，要以教学内容为基础设计教学游戏，例如，在进行
篮球教学的时候，可以将学生分成几组，进行拍球接力跑游戏，
这样既能够让学生掌握运球、拍球的技巧，又能使学生在游戏的
过程中感受到快乐。  

三、要合理地使用多媒体设备进行农村高中体育教学  

在科学技术飞速发展的今天，多媒体设备已成为了教师开展
教学工作的重要设备，其在提高教学质量和教学效率方面有着不
可替代的作用。基于这样的情况，高中体育教师就必须转变自己
的思想观念，不能够认为体育教学只能够在室外进行，与多媒体
设备无关。在实际的教学活动中，教师可以利用多媒体教学设备
向学生更好地展示各个动作要领，使学生能够更加直观地了解到
规范的动作要领。此外，多媒体教学设备的优势在于能够根据实
际的需要随时暂停或者慢放，这样教师就能够更好地向学生展示
动作的细节之处，使学生能够更好地掌握动作要领的细节。之后，
在此基础上，教师再进行详细讲解或示范就能够使学生牢固地掌
握动作要领。  

四、要积极地在农村高中体育课堂上建立朋友型师生关系  
因为受到应试教育的影响，很多教师认为朋友型师生关系并

不能够有效地提高课堂教学的效率，甚至在某种程度上，还会对
教学工作产生负面影响，所以，在应试教育之下，教师更崇尚“命
令与服从”型的师生关系，即教师怎么讲学生就要怎么做。这样
的师生关系忽视了学生的情感因素，不利于调动学生的学习积极
性。因此，在新课程改革的背景之下，教师必须积极地构建朋友
型的师生关系，利用和谐的师生关系来推动教学活动的开展，继
而实现教学目标。首先，教师必须要学会调节和控制自己的情绪，
在开展教学活动的时候，不能够让教学活动受到负面情绪的影
响，不能够利用刻薄的语言打击学生，而要增加对学生的鼓励和
赞扬，要看到学生的进步，不管进步有多么小。其次，要在力所
能及的范围内，帮助学生解决学习和生活上的困难，只有这样才
能够让学生认可自己，才能够使学生更好地服从自己的教学安
排，继而实现教学质量和效率的提高。  

总而言之，对于农村高中体育教学来说，新课程改革不仅是
机遇同时也是一种挑战，在新课程改革的背景之下，教师在创新
教学方法时，必须要正视学生之间的差异性，适当地加入音乐和
游戏、正确认识多媒体教学设备以及朋友型师生关系对教学质量
和效率的影响，只有以此为基础去创新教学方法，才能够有效地
提高教学质量和效率，实现教学目标，从而提高农村高中体育教
学水平。  
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