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教学实践

“以自然为友，以万物为师” 
——浅谈幼儿园种植活动意义 

◆廖  勤 

（惠州市惠城区市昊德宸万林湖幼儿园  广东省惠州市  516000） 

 
摘要：近年来城镇化的发展，诸多幼儿已远离的农乡，对植物生长的观

察、了解也甚少。种植活动的开展是让幼儿亲临大自然的一个需要。同

时种植活动意义重大不但能增进幼儿对大自然的情感，且亲身体验过程

中其观察、动手、表现、语言等能力也得以培养，对促进幼儿健康、快

了成长具有积极的意义。本文就在“以自然为友，以万物为师”前提下

开展的种植活动对幼儿成长的意义和价值进行深入分析和探讨。 
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《幼儿园教育指导纲要》指出：“要尽量创造条件让幼儿实
际参加探究活动，使他们感受探究的过程和方法。”自然界包罗
万象，魅力无穷，能萌发幼儿的自主探究兴趣，体验、发现快乐。
美国一位教育家曾言到：“大自然是最有趣的老师，她的教益无
穷无尽。”因此，在幼儿教育中若能充分利用种植活动助教，一
方面可以引导幼儿对大自然深入了解，同时还能培养幼儿性情、
各方面能力。 

一、种植活动对幼儿教育的重要意义 
种植活动是引导幼儿参与实践、探索的好活动，其是自然环

境变迁的最佳诠释，真实自然、生机勃勃却又变化万千。幼儿因
年幼对大自然充满好奇心，种植活动的开展能一步步解开他们心
中疑团，同时也引导他们逐步地发现大自然的奥妙[1]。且种植活
动的开展具有真实性，体验感超强，活动中大自然的本色活生生
的显露于幼儿眼中，不断激发和满足幼儿的好奇心，且在具体种
植中让其各方面能力逐步得以培养和提升。若能将种植活动贯穿
于幼儿教育，将大自然做为幼儿教育资源，让幼儿与自然为友，
与万物为师，不但可以激发幼儿兴趣，开拓幼儿视野，同时还能
培养幼儿探索精神、责任感、动手能力、语言能力等方面的能力，
全面提升幼儿综合素质能力[2]。 

二、种植活动对幼儿成长的重要价值 
生命的诞生、成长是一个漫长、神奇的过程。幼儿就如刚萌

芽的种子，需要精心呵护才能健康成长。同时他们对生命成长的
过程也无比好奇，开展种植活动与幼儿一起关注生命成长过程中
的每个细节，换来的必然不止情感和态度，还有满满的能力和知
识。 

（一）播种：培养激发幼儿兴趣和欲望 
兴趣是动力，对幼儿亦是如此。播种是种植活动的第一个环

节，也是幼儿兴趣激发的开端。有了兴趣幼儿才能更积极主动的
参与，才有欲望继续参与。在具体种植活动中，幼儿教师们大多
会先带着孩子们去种植园地观察，并设疑：如果让小朋友们自己
种植，你们会种什么呢？孩子们一听自己也可以种植，一定会兴
奋不以。一方面是兴奋自己可以种东西了，一方面好奇着我种什

么好呢。一股兴奋劲正式兴趣正浓。在幼教的引导下，他们可以
种一些大蒜、葱等小植物。接下来选择种植器具、寻土、播种…….
虽都是些小小的程序，但对他们而言却是工程庞大，而且满怀欣
喜。在播种的过程中，幼儿在思索种什么？用什么种？种子应该
如何放？等问题，在幼教的引导下一步步完成播种。播种完成后，
幼儿盼望着自己的种子快快长大，兴趣不但更为浓烈，且有了继
续种植下去的欲望。可见，种植活动对幼儿兴趣培养具有重要意
义。 

（二）管理：培养幼儿观察和动手能力 
植物的生长变化是一个漫长的过程，期间需要耐心照料和管

理。播种完后接下来就是种子的管理了。随着种子在幼儿们的器
具中一天天变化、长大。幼教们也会引导孩子们一起参与种苗的
管理和照料。松土、施肥、浇水、锄草……成了幼儿每天活动的
重要事件，并渗入了幼儿的日常生活。期间在幼儿教师的引导下，
孩子们时刻关注他们种子的变化，同时也时刻为种子的健康成长
服务着。慢慢的他们会发现青菜和油菜开的是黄色的小花、萝卜
开的却是大大的白色花；每天都需要给种子浇水，时不时的还要
松一下土，若旁边有杂草得拔除掉。整个过程中幼儿观察和动手
能力得以培养，且乐在其中。 

（三）交流：培养幼儿表现和语言能力 
种植活动并非一朝一夕就能完成，整个活动时限很长。期间

幼儿们对各自的种子情况都有管理和观察，同时在幼儿自我表现
方面的需求会相互询问、述说、交流。他们一方面关注同伴的种
子生长到什么程度了：今天他是否也给种子浇水了？他的种子开
什么花？等等，另一方面也迫切想让同伴知道自己的种子情况：
我的油菜开花了，是黄黄的小花，可美了。这些虽是简单的口头
交流，却得以让幼儿展示、自我表现，培养他们的自信心，增强
了他们的求知欲。同时，在交流中幼儿逐步也明白了如何与人交
流去获取自己想知道的信息，或传达他们想表达的信息，有助于
幼儿沟通交流能力的培养。 

综上所述，种植活动的开展意义重大，不仅能满足幼儿好奇
心，同时还能让幼儿参与到生活、大自然这个大环境中。整个活
动以自然为友，以万物为师，不但培养了幼儿热爱生活、大自然
的情感，同时还有助于激发其兴趣和欲望，培养观察、动手、表
现、语言等多方面的能力。 
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