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教学实践

如何提高农村初中英语阅读能力 
◆马  英 

（甘肃省临夏州广河县回民第五中学  甘肃临夏  731300） 

 
英语阅读是中考必考试题之一，所占的分数也是最多的。当

然，对于学生来说，失分也是最高的。本题旨在考查学生的阅读、
理解的能力。近年来，中考阅读材料新，题材丰富，题型多样，
考查了学生的综合推断能力，根据语篇揣测词意的能力的力度加
大，同时也考查学生关注细节的能力。所以，学生往往要么没能
正确理解语篇中某些句子的意义，在细节上丢分；要么就是对语
篇的整体把握不够，造综合理解题或推断题上丢分。我们仅仅通
过课本上的阅读，来提高学生的也得能力是有难度的，而且，我
们的学生除了课堂能练习英语之外，在没有更多的练习阅读的机
会。那么，到底如何要做好阅读这一题型呢？ 

一、提供 给学生有趣味的记叙文 
首先，要选择题材广泛、篇幅短小、知识充实、内容新颖的

阅读材料选择一些富有趣味的篇章，是以引起学生的阅读兴趣。
学生最喜欢阅读的是有故事情节的记叙文，有趣味才能使得学习
有劲头。同时，在选择上的阅读材料上有目的地进行。其次，在
选择的内容上要涉及日常生活方方面面的知识，不但要精读课
本，还要拓展阅读视野，大量地、广泛地阅读课外资料。有时在
阅读过程中遇到精彩的句子，可以把它记下米甚至加以背诵，再
去反复体会其含义。这样不仅丰富了自己的词汇量，久而久之，
会惊喜地发现自己的英语能力提高了，知识面拓宽了，所学的英
语也会灵活地运用。因此，平时应广泛地阅读各种英语报刊杂志，
这些读物的很多栏目很合学生的口味，他们对刊物上的幽默、笑
话很感兴趣。再次，让学生英语国家的文化背景，通过阅读了解
一些英语国家的生活习惯、文化背景、 风土人情、名胜古迹、
气候特征等。也可阅读有关人物传记、寓言故事、活动记述、社
会文化、文史知识、科普小品等内容的材料，有意识地扩大阅读
面。这样，不仅增加了学生的文化背景知识，而且培养并增强了
语感，从而提高阅读速度和对文章的理解能力，做题时也就得心
应手。 

二、用猜词法：课外阅读是积累词汇的好办法 
学生在课外阅读过程中，碰到生词是无可避免的，这就要求

学生掌握一些猜词技巧与方法，提高对文章的阅读理解能力。课
文的篇幅毕竟有限，要想巩固所学词汇，做到熟记活用、熟悉词
汇学习的最终目的是为了运用，而不是储存。学生在掌握一定的
词汇后，就要学以致用。实践表明，已学的单词只有通过反复的
语言实践才会掌握得更加牢固，才会成为实际运用的语言材料。
尽管学生在课内外学习了大量的词汇，但在实际的表达和写作中
还是只会使用那些较为初级的词汇和表达方式。因此，要将阅读
文章中学到的重点词汇、短语或句式运用到平时的写作中。生词，
就需要利用多种资源扩大知识面，增加词汇量。有意识加强复习
记忆，将生词变成常见词，将消极词汇变成积极词汇。鼓励学生
阅读中英文对照浅显的名著，让学生了解一些词汇的地道用法，
经常在课外阅读中接触所学的单词，才会加深印象。长期这样坚
持下去，就会自然而然地记住许多单词了。 

我们在日常的阅读教学中教给学生如下几种猜词技巧： 
1、运用构词法知识来推测，单词的多种词性也是非常普遍

的，正确分析句子结构，掌握单词的词性，分析名词的可数与否，
有助于对句子尤其是长句的理解，从而提高对整篇文章的理解; 

2、根据上下文的提示来推测。像中文一样，英文词汇也存
在一词多意的现象。要结合具体的语境，根据上下文的意思正确
理解单词。         

三、采用 朗读与默读结合，养成好的阅读习惯 
根据读的心理机制，适当处理朗读与默读，培养良好的英语

语感，也能增强阅读效果，提高独立阅读的能力。同时，阅读习
惯也很重要,帮助学生改掉不良的阅读习惯，如阅读时爱出声、
用笔和尺之类的东西指点着助读、每次只能看到一个单词、咬文
嚼字、边读边查词典。在特定的阅读课里，以限时阅读的形式，
逐步锻炼学生阅读速度。通过限时训练、传授阅读方法(跳读、
略读、寻找关键词句等)改正不良阅读习惯，提高阅读速度，达

到事半功倍的效 果。此外，文化背景知识不仅能促进学生的阅
读欲望，而且有利于学生对阅读材料的消化吸收和储存。同时提
高他们的阅读潜质和知识能力，这样做可以极大地提高学生阅读
文本的兴趣，也在很大程度上发展了学生的诸如情感、意志、动
机等非智力能力。 

四、常用的阅读方法 
（一）快速浏览全文，掌握主旨大意，初选答案。注意发现

与问题有关的信息，一定扫描起首段和末段。再把标题和语篇联
系起来想一想，更加清晰文章的主旨大意。 

（二）先看问题，找出问题的关键词，比如时间，地名，人
名等等；抓住四个“W”和一个“H”；抓住连接词和关键作用的
副词，代词，插入语，连词等等，因为这些词具有因果，让步，
转折，递进，列举及承上启下等各种特殊的作用。这对考生分清
文章层次，辨明各种关系，了解任务心理，推断文章意图，进行
逻辑推理等手段分析难点，都具有举足轻重的作用。 

（三）精读全文，再从文章中找出与题目相应的关键词，初
步确定问题的答案，多注意领会文章的寓意。 

1.抓住四个“W”和一个“H”，就是在阅读过程中做标记，
把 what(事件)when（时间）， why（原因）， where（地点）和 how
（经过）找出来。抓住四个“W”和一个“H”,就抓住文章的全
貌，一些直接性的问题便会迎刃而解。 

2．抓住连接词和关键作用的副词，代词，插入语，连词等
等；因为这些词具有因果，让步，转折，递进，列举及承上启下
等各种特殊的作用。 

五、应试解题技巧 
1.直接解题法。即从原文中直接找出答案。 
2.归纳解题法。对于不能从原文中直接找出答案的可以在把

握全文中心和线索的前提下进行概括，归纳得出正确答案。 
3.综合推理法。学生需要统领全文，认真分析，综合推理甚

至计算，最后归纳出正确答案。 
总之，培养英语阅读能力是长期坚持不懈的过程，是在大量

的阅读实践中培养出来的，不是蹴而就的， 要养成每天坚持阅
读的习惯。每个人应根据自己的情况情况，进行有计划、有目的
的大最阅读实践，每天安排定的时间广泛阅读课外材料，要求阅
读速度快，能理解文章大意，可不进行语言分析。如果能在大量
阅读的基础上熟练运用阅读方法和解题技巧、并能总结适合自己
的阅读方法，阅读能力定会提高! 
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