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浅谈高中数学三角函数学习的心得体会 
◆陶悦琛 

（山东省莱芜第一中学 57 级 34 班） 

 
摘要：三角函数作为高考的必考部分，所占分值比重较大，所以学好高

中三角函数是我们必须要完成的学习任务。但是三角函数是比较抽象的

数学知识，大家学起来有一定的难度，要如何才能学好三角函数，可能

每个人都有自己的一套学习方法和方式，可谓是“八仙过海各显神通”。

接下来把我个人在学习三角函数时的心得体会给大家分享一下，大家共

同探讨一下，共同进步。 
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一、学习高中三角函数的意义 
1、锻炼学生的逻辑思维能力 
高中三角函数与传统的数学教学内容的不同之处，就是它是

一种可以和实际图形相结合，进而进行分析解答的数学知识的一
种数学教学模块，而数形结合法是我们学习数学经常使用的一种
方法。高中三角函数本身包含的知识内容就很多，很琐碎繁杂，
在实际做题中一步一步的进行推算，是解题的关键，但是解题思
路是多种形式体现的，没有固定的解题思路，从而能够锻炼扩展
我们的逻辑思维能力。 

2、在其他学科的运用 
高中三角函数不仅仅适用于数学领域，同时在物理学领域也

依然离不开它的身影，例如：高中物理教材中讲述的，震动原则
与曲线的制定，就运用了三角函数的相关知识。所以学好高中三
角函数需要不仅可以提高数学成绩，也可以提高其他学科中的成
绩，因其具备开放行和灵活性，所以要求我们要全面了解三角函
数，不可一知半解。随着三角函数的不断变化，高中老师也在逐
渐改变教学方式，为了让我们更好的学好三角函数的相关知识，
老师们费尽心思去编制、丰富教学课程，给我们提供更为全面的
三角函数知识，帮助我们提高理解能力。 

二、学习高中三角函数经常遇见的问题 
高中三角函数知识与初中学到的，难度不在一个层次上，要

高于初中三角函数难度。因为初中刚刚接触三角函数，在初中阶
段更多的是在锻炼学生的计算运用的能力，只是去单纯的了解一
个函数的计算方法，学会各个三角函数的计算公式，但是在高中
三角函数学习中，更多的是要求我们将这些三角函数的计算公式
联系起来去运用，这就要求我们要具备一定的逻辑思维能力。这
就增加了学习难度，让我们失去了学习的信心，对自己不抱希望，
觉得太难了肯定学不会。 

高中三角函数中涉及到的公式非常的多，而且非常杂，记忆
起来太容易混淆了，我们总是不能清楚的记清每一个公式，经常
张冠李戴，用错公式，进而得出错误的解题答案，在做题的时候
每次都觉得自己用对了计算公式，但是每次都发现因为公式记混
了，使用错误了，而答错了。因此在面对高中三角函数的时候一
定要仔细认真，要了解每个公式的含义，“马虎大意”是拦路虎。 

三、怎样化解高中三角函数的学习困难 
1、善于运用口诀记忆公式 
三角函数公式繁多，给我们的记忆带来极大的困难，让我们

失去了学习的信心。我们的数学老师为了方便我们更好的记忆三
角函数的公式，真可谓是呕心沥血编撰出一个一个的公式口诀，
这些口诀不仅仅是需要我们背诵熟练，还一定要在理解的基础上
去背诵，要在实际运用的操作中去背诵，否则将失去口诀记忆的
实用性，不能实现口诀在实际解题中的运用，一定要多使用口诀
记忆公式，不要觉得背诵口诀浪费时间，它能保证解题时的公式
运用的正确性，从而保证答案的正确率。 

2、发挥三角函数自身的具体优势 
数形结合法是高中数学经常使用的方法，对帮助我们学习数

学具有重大的影响，数学老师在给我们进行讲解的时候也是经常
使用此方法。数形结合可以让问题变得更清晰，让知识变得很简
单容易理解，可以有效的防止我们在解题时使用错误的函数公
式。所以需要我们一定要能熟练的掌握数形结合的解题方法，并

能在实际解题中熟练运用。例如：在计算 sinx≥1/2 的时候，运
用数形结合法去解答的时候，可以化坐标轴来进行解答。 

3、善于总结，树立自信心 
虽然高中三角函数中涉及到的计算公式很繁多，但是因为三

角函数是高考必考的内容，是我们不能战略性放弃的一部分，所
以我们一定要树立信心，持之以恒不能因难而退，因为困难更应
该去认真学习。同时一定要善于总结，不要担心做错了而不去做
题，数学三角函数就是由于公式校对，就需要我们不断的去做题，
来熟练这些计算公式，知道这些公式之间的换算和推导公式，进
而能活用这些计算公式，并且转化为自己的知识，同时要认真的
去分析，找出错误的原因是什么，是问题理解错了，还是计算公
式运用错误，知道是哪里出错了，然后去举一反三学习，从而将
这类的试题都能融会贯通。 

四、学习高中三角函数的心得体会 
三角函数的学习过程是漫长而枯燥的，是需要耗费大量的时

间和精力，去做大量的练习题，接触更多的题型，从而发现每道
题都不是仅仅只有一种解题方法，而是存在很多种，这就要我们
自己去研究、去发现，从不同的角度去思考问题、去解决问题，
这样才能真正的了解这一知识点。 

三角函数中有的计算公式是必须要记牢的，有的计算公式可
以通过推到得出，所以在三角函数这些繁多的公式中，也要分清
轻重、优劣，分层次去记忆。例如：在高中三角函数中的正弦和
余弦的诱导公式，就是必须要记住的，这两个是基础公式，是推
到其他三角函数的根本，是三角函数计算过程中必不可少的计算
公式，所以对着两个公式一定要记忆牢固，才能推导出我们想要
的计算公式，计算出正确的答案。 

在学习高中三角函数的时候，一定不能懒，一定要勤画图，
运用图表去解答试题，可以让试题变动简单化、立体化，让我们
更容易的发现计算方法和计算思路。数学老师在进行试题讲解的
时候，不要仅仅只是写出计算公式和计算过程，一定要结合图形
来进行讲解，并要求学生一开始学习三角函数的时候就必须进行
画图，让我们能够熟练的、准确的、快速的画出想要的、符合试
题的图表。这样才可以帮助大家更好的把三角函数知识学得扎
实。 

总结 
总之，高中数学中的三角函数是一块难啃的骨头，对我们来

说是一个较大的绊脚石，所以我们要积极开拓大脑思维，活用数
形结合法的优势，找到计算过程中的乐趣，建立学习数学的信心，
还要找出适合自己的学习方式和方法，才能为以后更好的学习数
学打下良好的基础。 
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