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探析农村小学生书写习惯的养成 
◆杨福玲 

（广西防城港市港口区光坡镇大龙小学  538003） 

 
摘要：在语文教学中，写字教学是非常重要的基本功训练。指导学生写

好汉字，既是学生在校完成各项书面作业的需要，同时也可对其今后的

学习与工作提供较大的帮助。而培养学生书写习惯的最佳时期便是小学

阶段，良好的书写习惯对学生的一生发展都将起到积极作用。为此，本

文笔者结合自身教学实践，就如何培养农村小学生良好的书写习惯展开

了详细探讨，以供大家参考。 
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在语文教学中，非常重要的一部分就是写字教学，同时其也
是我国义务教育小学阶段语文教学的一项重要任务以及素质教
育的一项重要内容。一手好字，不仅是一项受用终身的技能，同
时也可对学生学习能力的培养起到积极作用，有助于学生今后的
学习与发展[1]。因此，应在我们整个教学过程中贯穿小学生写字
的训练，那么教师该怎样培养学生的书写习惯呢？ 

一、注重书写兴趣的培养 
第一，把每一节写字课认真上好。写字课是专门对学生写字

进行训练的。时间相对集中，易形成感化学生的氛围，对指导十
分有利。通常指导、示范、练写、批改、讲评为写字课教学的几
个过程。这几个环节相辅相成，缺少了哪一个都不行。一定要把
这几个环节利用好，创设良好的课堂氛围，让课堂充满欢声笑语，
使学生在此气氛中展开规范的书写练习。 

第二，教师需尽可能借助书写训练进行有趣的活动。激励学
生喜欢上书写，便于全身心的参与其中。使之在活动中展开学习、
得到锻炼，并不断提高。同时，还需在教学中多对古往今来众多
书法家的趣闻予以介绍，如唐代书法家欧阳询坐卧于石碑旁摸索
比画竟达三天三夜、东晋大书法家王羲之几十年如一日，一池清
水变“墨池”等。如此不但可对学生学习勤学苦练的精神进行教
育，也能够引导学生改掉自己的惰性。因此，在写字教学过程中，
教师必须运用多种方法途径，将耐心细致的指导与无微不至的关
怀给予学生，使学生真正喜欢上书写，进而将认真书写的良好习
惯养成。 

二、将规范书写的方法教于学生 
所有学生均希望自己可以写出一手好字，但大部分学生都苦

于找到写好字的方法。所以，在教学过程中，教师应将一些书写
的方法与技能教于学生，使学生有法可循，进而对书写予以规范。 

教师应将书写的方法技能教给学生，最开始就应告诉学生怎
样坐正以及如何握笔[2]。在坐姿方面，教师应需将“头正、肩平、
身直、足安”的口诀教给学生。并时刻提醒他们保持坐姿端正，
做到“胸离桌子一拳远，眼睛离书本一尺远，手离笔尖一寸远”。
让学生写起来更轻松，并要求学生将正确的握笔方法掌握，在针

对握笔，教师又可把一首握笔歌传授给学生“老大老二对对齐，
手指之间留缝隙，老三下面来帮忙，老四老五往里藏。”要求学
生随时对自己的握笔姿势进行检查，一旦发现问题立即改正。 

除此之外，教学生在田字格内书写，可先描红，再进行临摹，
最后自由书写，当学生学生在书写时应告知其字要居中，保持上
下左右间距相同，大小一致，横平竖直，笔画间要有适中的距离，
并对结构、交叉等予以重视，每书写一个字，要求学生将字形看
清，研究笔顺，再进行书写。书写后展开检查，重写或修改写不
好、写不对的字。在教学过程中，教师应根据汉字构成规律，讲
解较难字的字理，并将相关的示范、指导工作做好。 

三、采取多样的评价方式 
借助鼓励与表扬的方法可将学生的书写兴趣调动起来。心理

学研究表明，学习兴趣和学习成绩有着密切关系。当学生拥有浓
厚的兴趣时，其学习动力就会非常大，进而就为取得优异成绩打
下了良好的基础，而优异的学习成绩，也能够促进学生学习兴趣
的提高，如此就让学习成绩和学习兴趣相互促进，形成一个良性
循环[3]。小学生对赞扬的话非常喜欢，尤其是老师的表扬对他们
来说更十分重要。针对书写漂亮或者进步明显的学生，我们可在
其书写上画一个大大的笑脸，并让班上的所有同学为其鼓掌，以
对其进行表扬和鼓励。此种方法一方面可对书写好的学生起到积
极鼓励作用，另一方面也能够对书写较差的同学起到有效鞭策作
用。很多教师均未意识到这一点，在教学过程中不善于通过鼓励、
表扬的方法来对学生的书写积极性予以调动。一些老师甚至将写
字当做惩罚学生的一种手段，若某个学生犯了错，便让其进行生
字或课文的抄写，且一写就是很多遍，这样让学生的书写兴趣与
积极性被严重扼杀。所以，在对学生的书写习惯进行培养时，一
定要少否定多肯定，少批评多表扬，让学生看到自己的成绩，进
而积极参与到学习过程中，逐渐养成良好的学习习惯。 

结语：总而言之，养成良好的书写习惯，并非短时间就能完
成的，其需要花费较长的时间与较多的精力，可多学生的意志、
性格、品质起到积极磨炼作用。所以，对广大语文教师来说，应
把农村小学生学习的特点抓住，从严、实以及点滴着手，利用好
小学这一最佳时期，帮助学生将良好的书写习惯养成。 
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