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初中体育教学中兴趣教学法的运用研究 
◆余  操 

（四川省剑阁县柳沟中学校  628304） 

 
摘要：当前我国经济不断发展，教育事业也在与日俱新，学校与家长也

更加重视学生的身体素质和能力，当前生活水平不断提高，学生自身与

家庭氛围等各类因素的干扰，导致学生的身体素质较低，所以必须通过

体育教育切实提高学生的身体素质，为学生的多元化发展打下夯实的基

础。在新课程改革背景下开展初中体育教学，教师应当进一步创新课堂

教学模式，结合学生的身体素质以及兴趣爱好，进一步丰富体育教学方

法，有助于激发学生的体育运动兴趣，使学生养成良好的体育运动习惯。

本文在此背景下，简要分析初中体育教学中如何应用兴趣教学法，并提

出具体的兴趣教学策略，希冀有效提高学生的体育运动能力，使学生养

成良好的运动习惯。 
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引言： 
当前人们的生活水平不断提高，提高学生的身体素质是当前

社会各界极为关注的问题。在初中体育教学过程中，教师应当根
据当前课时不足现象，有效创新和完善，由于受到应试教育理念
的束缚，大部分学生过于重视文化课程，却忽略了体育教学的重
要意义，也难以正确认识到学生素质能力培育的重要性，忽略了
繁重的学习压力，带给学生的沉重负担。所以体育教学过程中，
教师通常是应付教学过程趋于形式，并未对学生的具体练习进行
引导，所以在新课程改革背景下开展初中体育教学，教师应当有
效创新课堂教学模式，应用兴趣教学法，激发学生的参与积极性，
有助于学生积极踊跃的参与课堂活动。 

一、初中体育教学中应用兴趣教学法的具体作用 
（一）提高学生学习能力 
初中阶段是学生身心成长的重点时期，在教学过程中教师应

当有效应用趣味教学法，提高学生的课堂参与积极性，结合学生
的兴趣爱好，有针对性的引导，有助于学生积极踊跃的参与体育
活动中。教师选用兴趣教学法能够对学生展开多元引导，提高学
生的身体素质能力，缓解学生的学习压力，促使学生健康成长。 

（二）培养学生体育意识 
在体育教学中应用兴趣教学法，有助于学生积极踊跃的参与

体育活动，在活动活动中学生也能够感受到体育运动的乐趣，在
课后也会积极进行体育锻炼，与其他同学进行良好互动，使学生
会养成良好的体育意识，进一步增强体育运动习惯。 

二、初中体育教学中应用兴趣教学法的具体策略 
（一）充分重视体育教学 
在体育教学过程中，由于受到应试教育理念的束缚，大部分

教师并未正确认识体育教学的重要性，所以要想提高学校与教师
对于体育课程的重视程度，就必须进行有效的引导和帮助，在教
学过程中，教师应当尊重学生的性格特点以及个性差异，结合学
生的多元情况，制定有针对性的体育教学计划。根据学生间的差
异，有效确保教学内容多元化，例如可以根据男生的身体素质开
展较为激烈的体育竞赛，或者是体育运动通过足球或篮球等多人
活动参与，激发学生的团队协作意识，学生也能够在群体项目中
进一步增强与人交往能力。对于女生，则可以开展健美操与羽毛
球、排球等相关活动，同时要确保体育设备安全、齐全，才能够
为开展体育教学提供可持续发展的物质保障。 

（二）构建体育兴趣小组 
教师应当根据学生的兴趣爱好成立多元兴趣小组，通过小组

的探讨与交流，激发学生的语言表达欲望与参与积极性，有助于
提高学生的体育技巧掌握能力。教师应当根据学生的兴趣爱好，
有针对性的开展兴趣小组，切记不要设置过多，应当充分发挥学
生的领头示范作用，可以选取小组长，有助于提高学生的参与热
情，并且通过技术骨干的带头引导，有助于活跃体育运动氛围，
使学生能够形成互帮互助的小团体，进一步增强学生的综合素
养。 

（三）创新体育教学模式 

体育教学过程中，大部分教师是要求学生根据自己的口号或
者是要求进行示范与重复练习，缺乏互动交流，学生也难以发表
自己的想法和意见，所以体育课堂过于枯燥乏味，虽然是室外练
习，却无乐趣可言。在新课程改革背景下，教师应当激发学生的
学习兴趣，兴趣是最好的教师，只有学生对体育运动产生兴趣，
才会积极踊跃的参与体育练习，养成良好的运动习惯。所以教师
可以采用游戏化教学模式，例如在讲授篮球球类课程时，可以根
据学生的身体特点，采用不同阶段的游戏，例如在篮球讲解的初
级阶段，教师可以先要求学生进行运球比赛，等学生逐步掌握了
运球与上篮的技巧后，再以小组为单位进行篮球竞赛，通过恰当
的引导，有助于调动学生的学习热情，通过学习机构逐步掌握篮
球运动技能，进一步提高体育运动能力。通过体育教学和游戏模
式的有效融合，能够寓教于乐的提高学生的身体素质，在开展游
戏教学中，教师应当充分体现学生的兴趣爱好，可以将游戏选择
权交还给学生，根据学生的选择有针对性的设置游戏内容，有助
于激发学生的参与热情，例如教师可以让学生举手表决，少数服
从多数，例如有的班级中男生数量较多，而女生数量较少，但是
教师要切记不要忽略女生的意见，应当以女生的建议为主，避免
女生成为游戏活动的被动参与者，能够使其成为游戏活动的主导
者，有助于提高女学生的参与热情，进一步提高整体教学质量。 

三、结束语 
综上所述，我们能够看出在初中体育教学过程中，教师应当

树立以学生为中心的教学观念，根据学生间的身体素质差异进行
有效的引导。同时要确保教学内容及时有效的革新，有效选有兴
趣教学法，鼓励学生积极踊跃的参与体育活动，使学生能够逐步
养成良好的体育运动习惯，能够缓解学生的学习压力，进一步锻
炼学生的综合素质。 
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