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关于初中物理教学生活化的探讨 
◆文太平 

（四川省射洪县广兴学校  629200） 

 
摘要：物理本就是从生活中而来，主要目的是揭示自然界物质的结构、

物体的运动规律。开展初中物理生活化教学，能够帮助学生更好的理解

物理知识，激发其深厚的学习兴趣，培养其良好的思维习惯。本文笔者

结合自身教学实践，就初中物理生活化教学展开详细探讨，以供同行参

考。 
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新课程标准中明确提出，在初中物理教学过程中，教师应对
生活中的物理知识予以充分捕捉，以具体的生活现象与实践经验
来感悟物理知识，让学生既掌握了物理知识，同时又把物知识运
用于生活，解决实际问题。激发了学生学习物理的热情与兴趣，
进而提高了初中物理课堂的效率。近年来，不断深入的教育教学
改革，初中物理新一轮课程改革的一大核心内容便是生活化教
学，所以探讨初中物理教学生活化意义重大。 

一、新课引入生活化 
俗话说：“良好的开端是成功的一半。”若能够以学生经历的

“趣题”、“趣事”来导入物理新课，不但可很好的吸引学生的注
意力，还可对学生的学习兴趣予以激发，所以教师在备课时应对
有关课题知识和学生生活经验的趣味因素进行挖掘，借以来导入
新课，这样就会让学生觉得很熟悉，从而将其学习动机调动起来。 

比如，在对液化一节进行教学时，笔者说：“炎炎夏日，我
们从冰箱里拿出的冰棍为什么会冒‘白气’呢？”在讲解“滑动
变阻器”时，笔者说我们在听录音机时，将其应音量旋钮转动，
为何播放的声音音量会发生变化？当我们在对台灯的亮度开关
进行调节时，为何灯光会忽暗忽明呢？这样一下就调动起了学生
的好奇心，纷纷均想知晓其中的道理，若在教学中把学生的这种
求知欲望抓住，便可让教学效果事半功倍。同时，也可让学生切
身感受到存在于身边的物理知识，增强其学习动力，对其“多观
察、多思考”的良好习惯予以有效培养。 

二、教学过程生活化 
教师需充分联系起物理教学和学生的生活，以日常生活为基

础，通过物理知识引领生活实践，具体便体现在创设课堂教学生
活化情境上。教师在进行教学时，需将具体的教学内容与生活事
例结合起来，以课堂教学目标为基础，把学生的日常生活当做题
材库，有针对性地开展情境教学，把学生对学习物理的激情调动
起来，使之主动参与学习，同时对学生的综合实践能力予以培养，
让其观察生活、发现问题并将其有效解决。 

比如，在对“核能”进行讲解时，若教师一味的用语言对核
能的巨大威力予以阐述，则学生理解起来会非常困难，且也无法
为学生做现场实验。针对这一情况，教师可借助网络对世界上第
一次核实验爆炸和我国第一次核实验成功的相关资料进行搜集，

同时再把第二次世界大战中美国在日本广岛、长崎投放两颗原子
弹后的惨状与我国目前运用核能发电、进行医疗辅助等情况通过
多媒体展示在学生面前，帮助学生理解核能的正确运用将对人类
生活产生重要影响。 

三、教学实验生活化 
物理教学与实验密切相关，借助各种形式的实验教学，学生

可对部分物理现象有更好地认识，且在实验过程中，自身的动手
能力也能得到锻炼，养成实事求是的科学观。在教学中尽量以学
生身边的材料、素材进行实验。 

比如，在探究“影响音调的因素”时，教师就用学生的刻度
尺，平放在讲桌上，改变其伸出桌面的长度，探究音调与发声体
长度的关系。也可用女生束头发的橡筋，长度一定，改变其粗细，
探究音调与发声体粗细的关系。再如，在对《平面镜成像》进行
教学时，教师可直接问女生：梳头时，从平面镜里看到的脸，与
实际的有什么异同？从而进一步理解平面镜成像的对称性。 

四、课后练习生活化 
在中学物理教学中，对学生所学知识予以巩固，促进学生知

识运用能力提高的一项有效途径就是布置课后练习。在设计作业
方面做生活化调整，可让学生借助物理知识将生活问题予以解
决，又或是利用对生活事物与现象的观察来验证物理知识等。 

比如，教师要求学生回家后对家中的家用电器铭牌进行观
察，找到其额定功率，让其单独工作 10min,同时数出电能表转动
的圈数，求出实际电功率，再与额定功率比较，有助于学生理解
实际电功率与额定功率的异同。利用此种方式有助于学生将物理
知识更好的运用到生活中，加深物理知识的理解。在观察电冰箱
的铭牌，发现电冰箱的耗电量为为 0.65kW・h/24 h，再对计算电
冰箱连续工作 24 小时的耗电量进行计算，运用 展开计算，发现
电冰箱的耗电量并非这一数字。由于电冰箱并不是连续工作的，
而是间歇性工作的，因而就要求学生在将电冰箱的间歇性工作频
率记下后，再进行计算。借助此种家庭作业，可使学生学习物理
的兴趣和自信心显著增强。 

结语：在学生学习物理方面，初中物理生活化教学具有一定
的启发意义，而物理学习最终还是要为生活服务的，所以，学生
必须了解物理与生活之间的关系。须知，生活化的教学不但能够
使课堂更加丰富，也有助于学生兴趣与学习积极性的提高，促进
物理课堂教学效率的提高。 
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