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试论彝汉杂居小学生卫生习惯的养成 
◆张发政 

（四川省凉山州冕宁县先锋小学  615602） 

 
摘要：小学时期是学生学习与生活的关键阶段，所以，在这一阶段当中

养成的某种习惯将会对学生未来产生影响。所以，老师需要认识到自身

工作重要性，在养成彝汉杂居小学生良好卫生习惯当中发挥重要作用。

因为彝汉杂居小学生年龄较小，喜欢模仿。所以，老师需要对自身日常

生活行为举止与卫生行为等进行规范。可以采取让小学生学会识别不卫

生行为、树立小学生卫生意识、构建卫生制度、老师树立榜样等方式，

使学生养成良好卫生习惯，从而为学生未来更好发展奠定基础。 
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教育的最终目的就是促进小学生未来更好发展，使小学生能
够树立正确的人生观、世界观与价值观，能够养成良好的行为习
惯。如果小学生一旦养成某种习惯，那么无论是在日常学习中还
是生活当中，都会在无形之中遵循这一习惯。尤其是在小学阶段
如果养成良好习惯，那么将会促进小学生更好发展，但是如果养
成坏习惯，那么将会对小学生发展产生制约。我国彝汉杂居区因
为特别的地理环境与历史环境，从而形成特殊的乡村聚落，并且
彝汉杂居拥有独特的文化特色。如何做好彝汉杂居小学生卫生习
惯的养成是人们面临的一个重要问题。所以，本文将针对彝汉杂
居小学生卫生习惯的养成进行阐述。 

一、让小学生学会识别不卫生行为 
在彝汉杂居小学生群体当中，无论是小学生的思想还是心智

都没有达到成熟阶段。所以，小学生无法区分某些不卫生行为。
而也是因为这一点，老师需要让小学生识别不卫生行为就更加简
单，让小学生知道不卫生行为带来的危害。例如，小学生无论是
吃饭前还是玩耍后没有洗手的习惯，那么老师可以找准时机，告
诉小学生不洗手的危害，手部会有各种各样的细菌，对小学生身
体造成危害。如果在小学生手很脏的情况下揉眼睛、抹脸或者摸
嘴巴，那么老师需要告诉小学生，手上的细菌会通过摸嘴巴、揉
眼睛等行为跑入到肚子当中，大量细菌在肚子当中会产生肚子疼
症状。如果条件允许情况下，老师可以利用多媒体向小学生播放
细菌的视频或者图片。让小学生认识到细菌是怎样进入到器官或
者肚子当中，认识到细菌对人体产生的危害。如果小学生在上完
厕所后不洗手，那么需要告诉小学生如果手上占有粪便或者尿
液，细菌会跑到身上[1]。在日常生活中，老师需要对小学生卫生
习惯进行观察，从而找准机会向小学生讲解哪些是不卫生的行为
习惯，也让小学生明确不卫生习惯带来的危害，从而在日后生活
中避免不卫生习惯。 

二、树立小学生卫生意识 
如果想要彝汉杂居小学生养成良好卫生习惯，需要树立小学

生的卫生意识。要让小学生从根本上认识到养成良好卫生习惯的
重要性，让小学生在良好卫生习惯养成中发挥主体地位，切不可
使小学生处于被动地位，那么良好卫生习惯的养成将会更加困
难。如果强迫小学生坚持做某一件事情，可能短时间内小学生能
够坚持，但是长期坚持却是无法保障。所以，想要小学生长期坚
持某一件事情，需要让小学生知道为什么要做这件事情，做这件
事情的根本目的是什么。这样小学生才能够从内心接受，积极主
动完成某件事情，并长期坚持下去。而养成小学生良好卫生习惯
也是如此，需要让小学生意识到养成良好卫生习惯的重要作用，
从而树立卫生意识，避免不卫生行为。因为小学生能力有限，所
以，老师可以采用更为直观的方式，例如，播放视频、播放图片
等形式，向小学生讲解讲卫生的重要作用，养成良好卫生习惯能
够为小学生自身带来怎样的好处[2]。除此之外，还可以采用儿歌
或者顺口溜形式，例如，“拍手歌”等，这样不仅能够调动小学
生的兴趣，还方便小学生记忆。而且通过儿歌或者顺口溜的方式
小学生更容易接受，相较于生硬的传授这种方式效果更佳。 

三、构建卫生制度 
在日常生活中以及小学生当中，老师会对养成良好卫生习

惯、保护教室清洁、不可随地吐痰不可随地扔垃圾反复强调。但

是，由于彝汉杂居小学生年龄较小，没有较强自控力。所以，尽
管老师反复强调，仍然会犯此类错误[3]。小学生对养成良好卫生
习惯以及保护环境等没有明确认识，所以，针对这种情况，为养
成彝汉杂居小学生良好卫生习惯，老师需要在班级内构建相应的
卫生制度，利用制度对小学生卫生行为进行规范，采用制度的方
式小学生更易遵守。例如，老师每天早晨与中午要对班级情况与
小学生周围卫生情况进行检查，与此同时还需要对小学生的个人
卫生情况进行观察。针对卫生条件不合格的小学生老师需要及时
指出不足，这样小学生才能够改正。在班级卫生制度制定过程中，
老师可以让小学生积极参与到其中。针对卫生制度小学生要给出
一身的意见与建议，然后老师进行意见整合，每条卫生制度让小
学生举手表决是否通过。这样小学生自身制定的卫生制度，将会
自觉遵守，从而养成良好卫生习惯。 

四、老师树立榜样 
在彝汉杂居小学生良好卫生习惯养成过程中，老师在其中占

据着重要作用。因为老师的言行举止会对小学生产生直接影响，
所以，在小学生良好卫生养成中，老师需要起到带头作用，为小
学生树立榜样。例如，在日常班级生活当中，如果发现教师地面
脏乱，老师需要及时收拾。并且可以带领小学生打扫，拖地。因
为小学生年龄较小，所以，在打扫卫生问题上老师可以教导，该
怎样拖地，怎样打扫卫生，这样在无形之中小学生还会对老师产
生崇拜之情。老师还需要在教师中准备抹布，不定时擦擦桌椅或
者讲桌等，并且要整理好办公桌书本等。这样小学生会对老师的
行为进行模仿，经常整理课桌，保证桌面干净整洁。除此之外，
能够经常擦拭干净自身的课桌，能够积极主动帮助老师擦黑板。
因为小学生年龄较小，善于模仿，所以，老师需要起到表率作用。
如果老师在日常班级生活中能够热爱环境，讲卫生，经常打扫，
那么将会对小学生产生良好影响，从而使小学生养成良好卫生习
惯。 

五、树立小学生典型 
对于彝汉杂居小学生群体而言，树立良好小学生典型能够带

动更多小学生的更好发展。所以，老师需要积极在班级当中，选
取良好卫生习惯典型，并且在班级当中予以表扬，并给予一定奖
励[4]。例如，小学生在班级或者校园中积极捡起果皮纸削、主动
打扫卫生、擦黑板，如果小学生该行为被老师看到或者知道，需
要积极在学校中或者班级中对该小学生进行表扬。这样不仅可以
使被表扬的小学生树立信心，还能够让其他小学生知道该种行为
是正确的。有一名小学生树立榜样，将会激发起其他小学生的心
理，从而使其能够养成良好卫生习惯。除此之外，针对产生不卫
生行为的小学生要及时进行教育，让小学生意识到不卫生行为将
会造成的后果，以及给自身带来的危害。 

结束语： 
综上所述，彝汉杂居小学生在良好卫生习惯养成过程中，老

师在其中发挥着重要作用。所以，老师需要肩负起自身责任，不
断向学生传授卫生知识，为学生树立良好榜样。与此同时，还可
以在班级内构建卫生制度，从而对学生的卫生习惯与卫生行为等
进行规范，让学生在小学时期养成良好卫生习惯，为学生未来更
好发展奠定基础。 
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