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浅谈幼儿自我控制能力的培养 
◆周建佳 

（蠡湖中心幼儿园  江苏无锡  214074） 

 
摘要：自我控制是一个人成长过程中的最重要的品质之一，也是一个人
心理成熟的标志。只有拥有良好的自我控制能力，才能把握自己，成为
自己生活的主宰。自我控制对于人成功地适应社会也相当重要。儿童期
正是自我控制产生和形成的重要时期，因此，对儿童自我控制的研究具
有重要意义。本文探讨了幼儿自我控制能力的如何培养以及让幼儿增强
自我控制能力的途径和方法。 
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自我控制是人类个体完成各种任务，协调与他人关系，成功
地适应社会的必要条件，当今社会培养灵活应变和创造力，增强
自我控制和约束力，已成为 21 世纪所需要的高素质创新人才的
重要的素质。幼儿期正是自我控制开始产生、发展的重要时期。
然而，在现今社会，由于每家一个孩子的原因，导致了我国幼儿
任性、自我控制能力差等等，越来越多的孩子的品性需要我们去
审查。因此，探索并培养幼儿自我控制的发展，对于幼儿以及整
个社会、整个国家都具有重要的意义。 

一、幼儿自控能力发展水平的理论建构和发展趋势图表 
1.将幼儿自我控制概况为抑制冲动、抵制诱惑、延迟满足、

坚持性、自觉性和监督与调节，形成幼儿自我控制理论建构，并
确定其操作定义： 

* 抑制冲动： 
指对违反社会规范的由外界刺激引起，靠激情推动的行为或

本能所驱动的行为的遏制。 
* 抵制诱惑： 
指抗拒诱惑干扰的能力，表现为对从事禁止或禁忌行为诱惑

的抗拒，做事不受外界事物干扰的能力。 
* 延迟满足： 
指一种甘愿为更有价值的长远结果而放弃即时满足的抉择

取向，以及在等待期中表现的抑制能力。 
* 坚持性： 
指个人在行动中坚定不移、坚持不懈地克服一切困难和障

碍，完成既定目的的品质。它以时间为尺度，以完成任务为标志，
以困难情境为特征。 

* 自觉性： 
指人对行动的目的和动机有清楚而深刻的认识，并受社会规

范调节支配，即使在无人监督的情况下，也能坚持原则，使行动
达到既定目的。 

* 监督与调节： 
指当发现自己的认识、情绪、行为与社会规范发生矛盾时，

个体主动调节自己，使之符合社会规范的能力。 
2.幼儿自我控制趋势图： 
二、如何培养幼儿的自我控制力？主要有如下三点： 
（一）培养幼儿良好的行为习惯。 
对幼儿自我控制力的培养，最初可以在生活习惯方面。如要

求孩子准时起床、准时就寝，按时饮食，不偏食、挑食等。随着
孩子年龄的增长，对他的自控能力培养着重于社会道德规范和社
会责任心等方面。成人如长期坚持一贯的要求，不作无原则的迁
就，孩子就会逐步学会控制、约束自己。 

（二）帮助幼儿逐步学会评价自己的行为。 
培养孩子良好行为习惯时，成人要坚持说理，要让孩子知道

“要这样做，不可以那样做”的道理，让孩子用这些道理来评价
判别自己的行为是对还是错，这样他就会以此约束自己不做不该
做的事情。 

（三）充分发挥榜样的作用。 
幼儿善于模仿，易受感染。因此，成人可以充分利用文学艺

术作品及现实生活的良好榜样去影响孩子，引导他学习别人严格
要求自己、克服困难的良好行为。 

三、如何有意识地让孩子学习把握自己，增强孩子的自控能
力呢？ 

针对孩子的年龄特点，我们可以采取一些具体的措施和方
法： 

（一）言语教育法： 
如讲述故事《龟兔赛跑》，幼儿听后被乌龟那种坚韧的毅力

所感染，都纷纷举手告诉老师自己也要像乌龟那样，做事要有始
有终，碰到困难、遇到强劲的对手要有信心，意志坚定；小兔子
虽然平时跑的很快，但是骄傲了就连最慢的小乌龟也比不过，所
以做事只要有恒心，就能取得胜利。从而培养了幼儿战胜困难的
决心，步行春游时，有些孩子走累了，他们会一边走一边说：“我
要像小乌龟那样，坚持到底，才能胜利。” 

（二）实践锻炼法： 
如：我所在的班级中有位母亲告诉过我这样一件事，她的孩

子一次在路过肯德基时，非要吃肯德基，而她则告诉他假如这次
不吃下一个星期再来吃，他不仅能吃肯德基，还能得到一个玩具。
在这件事中，我想阅读文章的家长们，你们是否也可采用这样的
方法，让孩子学会自己控制自己。 

同时游戏是幼儿最喜爱的活动，做游戏时，幼儿最投入，通
过游戏，孩子可以将学到的东西亲身加以体验，加深印象，逐步
融入日常生活中，因此，我们常玩一些像《大风和树叶》《红绿
灯》《木头人》等既有趣味又有规则的游戏，让孩子在游戏中通
过学会遵守游戏规则，从而促进了自控能力的发展。 

（三）渗透教育法： 
自控能力的培养是个长期的过程。我曾看到过这样一则故

事：一次，一位母亲带着孩子路过葡萄园时，孩子偷偷地摘了一
串葡萄，当母亲发现后，对孩子晓之以理。以后，每次路过葡萄
园时，孩子都没有去摘葡萄。一天，母亲故意躲了起来，让孩子
一个人走过葡萄架，结果孩子像没看见葡萄一样，走过了葡萄架。
这位聪明的母亲有意识地训练了孩子的自我控制能力，帮孩子跨
出了把握自己的第一步。 

四、在孩子自控能力的发展中，教师又扮演着怎样的角色
呢？ 

在孩子自控能力的培养中，作为老师的我们又应该做些什么
呢？在孩子自控能力的培养中，我们总会遇到各种各样的问题。
不管遇到何种困难，只要我们保持着一种品性----爱！我相信，
我们就能做到。“人无完人”，老师都有犯错误的时候，更何况是
一个孩子。不论怎样，我们只要有一颗充满爱的宽容的心，就能
包容一切。宽容孩子也许很难，但只要有一颗博大的心灵，对孩
子时时报以笑的鼓励，自然就能做到。 

宽容孩子，要亲近孩子，让孩子相信你是他的朋友；宽容孩
子，要让孩子并不总对犯错战战兢兢，而是要知错就改；宽容孩
子，并非对孩子的一味忍让，是让他们从你身上学到更有价值的
东西；宽容孩子其实也很简单，只要你爱他，你就会学会宽容。 

少年时代的爱迪生也很调皮，总爱提一些怪问题，如：“鸭
蛋里为什么会孵出小鸭”；为此，他还专门用身体焐过鸭蛋。对
于孩子的幼稚行为，母亲非但没有横加指责，反而在自己家地窖
里挖出一块实验田，供爱迪生一边学习，一边实验，正是在母亲
的大力支持下，他终于成为举世闻名的“发明大王”。纵观世界
各国的杰出科学家，他们中有不少小时候是让家皱眉，老师头疼
的“调皮鬼”，可恰恰是这些调皮的“坏”孩子凭借自己的创造
性思考，最终成为栋梁之才。 

因此对于调皮的孩子，我们应该有宽容的态度。或许，放手
让他们去求知探索并恰当的引导，反而有利于他们的成长。当然，
对调皮孩子的宽容绝不是不闻不问和纵容，当他不对的时候，我
们态度要友善，让孩子能从心底接受，也许又一个爱迪生将会诞
生。 

陶行知曾说过：“爱满天下，乐育英才”。在今后的工作岗位
上，我将尽心去爱孩子！我相信我的爱会播种在孩子的身上，让
孩子们感受到我的爱。终有一天，当我的爱在孩子们的心灵上成
长时，爱将会成为永恒！ 
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