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让孩子在游戏中扬帆起航 
——以“主题式角色游戏”为例谈我园的自主性游戏开展 

◆周光艳 

（遵义市红花岗区第三幼儿园  贵州省遵义市  563000） 

 
摘要：幼儿园自主性游戏是指幼儿自发、自主的，以游戏本身为目的的。

角色游戏则是其中的一类，幼儿带着兴趣、自主积极地作用于环境，给

幼儿以机会选择游戏的的角色、游戏伙伴并决定游戏的进程和情节的发

展，对幼儿的语言、情感和人格发展起着重要的作用。但每种游戏都有

一些现实因素和条件的限制，我们探寻着一种适合我园孩子的自主性游

戏。本文将从关注自发生成的内容、关注自主选材、关注自主的游戏表

现三方面阐述我园如何开展 “主题式角色游戏”，从而引导幼儿自主游

戏、提升教师的指导能力。 
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来时的路上 
近年来自主性游戏越来越受到大家的重视与关注，游戏是幼

儿最基本、最喜爱的活动。《指南》中指出：“要珍视游戏和生活
的独特价值，创设丰富的教育环境，合理安排一日生活，最大限
度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经
验的需要”。但当我们将视线聚焦到自主性游戏活动，最大限度
挖掘游戏潜能时，却发现要想开展好自主性游戏活动并不是一件
容易的事情…… 

对于自主性游戏我们有了新的认识和理解：我们认为所有的
游戏都应该是自主的，它并不是游戏中的某一分类，对于自主性
游戏我们没有特定的规定和概念，认为只要是幼儿喜欢的，内容、
材料、过程是自主的都称之为自主性游戏。 

我园园内活动场地较小，可谓“小巧玲珑”。要容纳 300 多
名幼儿开展游戏活动，我们思考，需要充分的利用园内现有的活
动空间和角角落落，希望每一个“转角”都是一个精彩。同时，
我们的教师本科率是百分之百但工作经验非常欠缺，这对后期的
关于游戏的研究有一定科研工作开展的条件保障，但由于经验的
欠缺，也对对后续的研究造成一定的影响。考虑到以上一些原因
和现实条件，我们探寻着适合我园开展的自主性游戏方式：主题
式角色游戏，即指每个班围绕一个主题，开展角色体验游戏。我
们立足于“让孩子在‘家’里快乐游戏，在游戏中扬帆起航”。 

漫步在途中 
在“主题式角色游戏”中幼儿有自己的兴趣和需要，教师尊

重每位幼儿的意愿和在游戏中的表现，针对游戏情节的发展，以
“观众”、“顾问”、“伙伴”的多重身份与幼儿一起快乐游戏，一
起共同成长。 

一、快乐游戏 
（一）融合主题，结合幼儿兴趣，选择适宜的游戏内容 
“主题式角色游戏”以主题的形式呈现，它直面幼儿的成长

需要，关注幼儿的生活情景和生活经验，帮助幼儿积累各种基本
的生活经验。游戏的内容我们通过事先的调查与幼儿一起选出
来。 

1.融合主题，生成游戏内容 
基于对课程整合的思考，我们尝试角色游戏与主题活动的融

合，将主题活动的内容与游戏的内容自然的渗透和集合，以达到
双赢的效果。通过活动的开展，我们发现这不仅是可行的，也是
有益的。如集体教学主题《好吃的水果》，孩子们在获得各种水
果经验的基础上，老师让家长带孩子们去过逛逛水果点、水果超
市，孩子们被各种香甜美味的水果所诱惑，于是班里就有了“水
果嘉年华”的游戏主题，其中包括“水果欢乐购”、“水果包装坊”、
“趣画园”、“甜甜休闲吧”、“串串屋”游戏内容。每次游戏时，
孩子们包装水果、榨果汁、做老板、当顾客忙得不亦乐乎，孩子
们在角色游戏中认知、情感等方面获得了很大的满足。可以说自
主性游戏为主题的开展提供了另一种空间，主题的渗透又构建了
游戏的经验，并在游戏中得到反应。 

2.源于生活，挖掘游戏内容 

游戏源于生活，每个年龄段的幼儿有它各自的年龄特点，因
此根据幼儿的生活经验，每个班有各自的游戏主题。小班幼儿生
活经验较浅，但有强烈的模仿生活中的角色及行为的愿望，小班
的主题分别是：我爱我的幼儿园、亲亲娃娃家、泰迪熊糖果屋；
中班幼儿生活经验逐渐丰富，有游戏主题小小美食馆、爱心医院、
米奇照相馆。大班幼儿生活交往能力扩大，有较丰富的生活经验，
包括社会各行各业及周围生活环境，有主题农家茶庄、大嘴猴时
代影院、丫丫汽车城等。其中“米奇照相馆”，除了创设了各种
场景做为拍摄基地，提供真实的照相设备，让孩子们真实体验和
扮演摄影师及顾客的扮演游戏，还让幼儿带来自己的影集与同伴
进行分享。这一行动唤起了幼儿曾经的生活经验“我去过金贝贝
照相馆，那里有个摄影师”，“我的照片是‘青青天使’拍的，那
里有很多漂亮的衣服可以选择”，“拍照很好玩的，还有漂亮的阿
姨给我打扮”……孩子们一边看着一本本的相册，一边交流着过
去拍照的经历，“米奇照相馆”由此诞生了。 

3.关注兴趣，产生游戏内容 
幼儿对游戏的兴趣，影响幼儿在整个游戏过程中的进程。因

此，要关注幼儿感兴趣的活动，从而通过游戏来满足他们的兴趣。
如“小小美食馆”诞生源于幼儿感兴趣的一件玩具：开学初，家
长给我们“娃娃家”提供的一套厨具，而后每次游戏时或是放学
后，“娃娃家”里都挤满了人，不管什么玩具都能成为他们的“盘
中餐”，对于这一现象老师们与幼儿一起商量解决方案：想到创
设“美食馆”。这“小象美食馆”也可谓是家庭厨房的缩影，更
加细化了厨房的内容。为幼儿提供了更多的活动空间，让他们可
以自由的进入“美食馆”的各个角落，宽松、自主地游戏。 

（二）创设适宜的游戏环境 
在确定游戏内容之前，教师引导幼儿根据游戏的主题、自己

的意愿和需要，创设相关的游戏场景，在进行材料的收集与制作，
这不仅能让幼儿自主选择主题，自主结伴参与活动，更能培养幼
儿的自主能力。 

1.幼儿参与创设适宜的游戏环境 
为了突显每个主题不同的游戏氛围，我们选择、收集能显现

主题特色的材料创造一个互动的游戏环境，适当的材料呈现让游
戏更加的丰富多彩。良好的游戏环境，包括宽松的心理环境、特
色的主题氛围。教师需鼓励幼儿大胆的参与、创设适宜的游戏环
境，并激发幼儿参与活动的积极性和主动性。富有新意、趣味的
游戏环境总能使幼儿的多重感官受到刺激，从而他们的思维活动
与探究精神也处于最佳状态。  

2.师幼共建多样化的游戏材料 
游戏材料的收集，既是游戏准备也是游戏的前展性活动。我

们鼓励幼儿参与选择、收集、制作各种游戏材料，包括高结构材
料、低结构材料、原始材料。我们遵循“低结构材料为主，其他
材料为辅”的原则。 

游戏材料是幼儿进行游戏必备的物质条件，能推进游戏的进
程。美食馆的环境为幼儿创设了一个互动的环境，适当材料的投
放，让游戏的内容更丰富多彩。游戏中幼儿通过对游戏材料的摆
弄与操作，不断受到听觉、视觉、触觉等刺激，其语言、情感、
想象等心理活动频繁发生，有效地促进幼儿的全面发展。 

（三）适宜的把握游戏中的组织 
1.游戏开展的模式 
在考虑到主题式的自主性游戏活动长时间游戏，幼儿会对某

一游戏内容失去兴趣，因此我们在不断增减、调整材料的基础上
考虑到我园特殊的楼层结构和幼儿的安全我们尝试了“1+3”的
活动模式，就是班级游戏、3 个同级班混合游戏。在游戏的过程
中我们根据幼儿的需要和经验会适时、适宜的增设、更改、调整
活动，助推幼儿自主性游戏的有效开展。 

2.游戏角色的定位 
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既然是“主题式角色游戏”，那我们对游戏的角色又是怎样
定位的呢？ 根据游戏的适宜性和交往性我们将游戏的角色定位
为：“工作人”和“自由人”。“工作人”：指游戏中每个工作岗位
上的工作人员，如：医生、烧烤店老板、服务员、收营员等。“自
由人”：指游戏中的顾客、病人、观众等。 

3.游戏活动的组织 
在整个游戏开展的过程中，我们有自己的游戏开始和结束指

令，这些指令结合音乐来进行。游戏开始音乐《兔子舞》此音乐
动感活泼，幼儿很喜欢，“工作人”听见开始音乐就会自主的“上
岗”开始工作，“自由人”听见开始音乐就会去银行取款开始游
戏；结束、整理音乐我们选择了充满幻想的八音盒音乐《阳光•
舞•甜橙》，“工作人”听见音乐就会“下班”或“停止营业”，“自
由人”听见此音乐就会回到自己班级与工作人员一起收拾、整理
活动材料。 

（四）适时调整游戏材料促进更多游戏情节的产生 
我们的“主题式角色游戏”情节不是一成不变的，不变的游

戏情节会使游戏枯燥无趣，创新的游戏情节可以是教师的创新理
念，也可以是幼儿在游戏中生成的游戏新情节或者是教师与幼儿
共同探讨的结果。 

游戏是一个动态的过程，在游戏的过程中幼儿随着兴趣、需
要、经验的需求，会有很多新的兴趣点和关注点。因此，我们要
保证幼儿的游戏权利，尊重幼儿的游戏意愿，及时调整游戏情节，
新的游戏情节不仅丰富了游戏的内容也使游戏更具有深度。 

（五）适时介入，适当的游戏指导 
游戏虽说是自主的，但自主不等同于绝对自由和为所欲为。

教师需要利用各种游戏介入的方法、游戏评价等方式参与游戏，
了解游戏的情况和需要，给予幼儿有针对性的指导，以提高幼儿
的游戏水平。 

1.教师的适时介入 
游戏过程中指导很重要，教师要了解游戏指导中的“前与后”

的关系；幼儿在前，教师在后，教师要隐退在游戏的背后。教师
把握指导的“度”：管住自己的嘴（不说），管住自己的手（不做），
睁大自己的眼睛（观察），竖起自己的耳朵（倾听）。同时也要把
握好指导的“时机”，适时介入，以游戏的角色、同伴的身份参
与到游戏活动中，了解幼儿的游戏情况和需要，给予有针对性的
指导，以提高幼儿的游戏水平。 

活动中，教师这样直接的介入指导不但没有起到指导的作
用，还会干扰幼儿的游戏行为，那这是老师可以以顾客的身份介
入到游戏中，例如可以说：“我可以来打印一张照片吗？”孩子
们通常都会较为乐意，老师可以接着说：“老板，我要加急的，
如果您还在慢吞吞的调颜料的话，我怕来不及了，怎么办呢？”。
教师以顾客的平行身份介入，既提醒了孩子不要再漫无目的的玩

颜料，又不会让孩子有被规定的压迫感。 
教师在自主性游戏中的介入很关键，教师可以以游戏的角

色、同伴的身份参与到游戏活动中，了解幼儿的游戏情况和需要，
给予有针对性的指导，以提高幼儿的游戏水平我们将介入指导方
法总结为三中形式：“平行式介入”指教师在幼儿的身边与幼儿
玩相同材料或进行同一游戏情节，给幼儿提供示范作用，从而进
行指导；“交叉式介入”教师主动参与或接受幼儿的邀请参与游
戏，通过与幼儿的互动来达到指导游戏的目的；“语言介入式”
教师在游戏中巧妙运用“鼓励式”、“邀请式”、“澄清式”等不同
形式的语言表述进行指导。 

2 教师在研讨中成长 
教师在实践——反思——再实践的过程中不仅助推了游戏

的进一步开展过程中体验到了游戏的快乐，提高了自身素质，获
得了专业成长。在自主性游戏活动开展过程中教师的教育观念和
教育行为有了很大的转变，已逐渐把自己转变为幼儿游戏的观察
者、支持者、引导者和合作者。从过去的游戏内容“制造者”变
成了游戏内容的“欣赏者”；从游戏计划的“执行者”并游戏材
料的“调整者”，学会观察幼儿的游戏，判断介入的需求，学会
关注孩子、理解孩子、支持孩子、欣赏孩子，提高了自身素质，
与幼儿一同快乐的成长起来。 

3 家长在参与中提高 
“这不是简单的、传统的教学能做到的”、“ 原来游戏就是

教育”、“很开心，能与自己的孩子一起游戏”，家长的观念在参
与我们的游戏中改变了，在开展游戏活动中家长们也表现出了无
限的主动性、积极性——一起帮助收集各种游戏材料，充分利用
早晚的时间就与孩子一起游戏，一起在快乐游戏中成长。 

继续在未来…… 
游戏是幼儿园最基本的活动，一路走来，我们知道“游戏”

不是一门简单的学问，我们的活动还比较稚嫩，在开展的过程中
我们还需不断的调整。我们期待专家引领来促进幼儿在游戏中的
有效发展。我们的老师带着幼儿在游戏中扬帆起航，其中有匆忙
试航、华丽跌到，然后仍然扬帆前行。孩子们的快乐游戏一直鼓
励我们坚定前行，我们的活动不是句号，而是逗号，我们的老师
们今后将以省略号的状态行驶在自主性游戏的研究路上，向下一
个航程前行！ 
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